
Curriculum Vitae  
 
 .  
Nome Cognome : Mauro Sarti  

Cittadinanza: Italiana  

Patente di guida categoria A e B 

Titolo di Studio: Diploma di Perito Tecnico in Telecomunicazioni  

      Master in Somatopsichica (Centre Culturel Europeen J.Monnet di Bruxelles)  

 

Esperienze lavorative:  
 

2022   4Days (azienda di consulenza aziendale e manageriale)  

• Senior Consultant sul tema formazione  
1994 – 2021 c/o Nordest Servizi Srl in qualità di:  

• Socio fondatore - Coordinatore Commerciale  

• Manager Academy – Account Manager  
1986 – 1994 c/o Ciesse / D.S.I. Srl in qualità di:  

• Tecnico Informatico 

• Responsabile Tecnico  

• Istruttore Tecnico 

• Funzionario Commerciale  
1981 – 1986 c/o IBM Italia Spa in qualità di Tecnico di Assistenza Clienti  

 
 
Conoscenze Professionali  
 
- Profonda conoscenza delle politiche commerciali nei rapporti con Clienti/Fornitori/Partners.  
- Profonda conoscenza del mercato Italiano dell’I.T.  
- Conoscenza commerciale delle infrastrutture informatiche e delle principali piattaforme    
Hardware e Software presenti sul mercato. 
- Organizzazione di corsi di formazione professionale e personale in aula, On-Line, e-learning 
- Esperienze in attività di Marketing.  
- Conoscenza delle basi dell’efficacie comunicazione interpersonale  
- Conoscenza dei principali prodotti di produttività individuale:  
  Microsoft Office, Lotus Notes, e-groupware, Google, ecc 
 
 
Life Skills 
 
Frequentato i seguenti seminar di sviluppo personale:  
 

• Analisi Transazionale 

• Corso Vendita 

• Dinamica Mentale Base 

• Corso di motivazione AT1 – Affare Vita – UPW Anthony Robbins 

• Percorso Triennale Operatore socio - culturale 

• Dinamica Mentale avanzata: A1 - TDE - Spazio Libero 

• Corso di comunicazione interpersonale: C1 – Dinamiche relazionali -Negoziazione  

• Corso di Leadership: MAN   

• Corso Public Speaking 

• Corso Time Management 



• Corso di meditazione: Deepak Chopra - Corso Mindfulness 
 

 
Caratteristiche Personali 
 
Mi ritengo una persona onesta, cordiale, portata al rapporto umano, di mentalità aperta, 
tendenzialmente allegro, curiosa alle novità e alla sperimentazione, di buona capacità di 
sintesi e programmazione, empatica, e sensibile, So essere riservato, rispettoso dell’altro, 
diplomatico, dotato di fiducia negli altri e nella vita. 
Lavoro bene in team e ho avuto esperienze positive di conduzione di gruppi. 
 
Hobby e tempo libero  
 
Sport praticati:  

• Canottaggio (Due campionati italiani Senior e Assoluto)  

• Karate: cintura nera 2° Dan 
 
Hobby:  
 

• Escursioni in montagna  

• Canottaggio (7 campionati Master Italiani vinti) 

• Coaching 

• Lettura – Cinema - Viaggi  
 
Altri incarichi ricoperti:  
 

• Istruttore di Dinamica Mentale (Metodo di autoconoscenza e crescita personale)  

• Formatore in corso di motivazione “Diventa chi Sei” 

• Presidente dell’Ente Riconosciuto “Accademia Europea C.R.S. I.D.E.A. APS-ETS 
 

Aspirazioni 

Migliorare costantemente la qualità della mia vita esprimendo le mie risorse personali, 

dirigendole in attività che mi stimolino intellettualmente e siano di aiuto, supporto e stimolo alle 

altre persone nel loro percorso di realizzazione. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n.196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)..  

 
Trieste 26 gennaio 2025 

Mauro Sarti 

 


