
 

FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

PROFILO 
PROFESSIONALE: 

 
 
 
 

 

 

Psicologa in ambito clinico e di comunità, scolastico e forense. 

Criminologa 

Operatrice Antiviolenza* 

Consulente Sessuologa ed Esperta in Educazione Sessuale. 

Operatrice di Training Autogeno di base. 
 

(Master in Psicologia Giuridica e Forense; Master in Psicologia Scolastica; Master in 

Criminologia Forense ed Investigativa, Master in Sessuologia ed Educazione Sessuale) 

 

Libera professionista 

 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia, sez. A, n.566/2003 

 

 

*Operatrice Antiviolenza: (formazione conseguita nel 2002 tramite Corso per operatrici di 

Centro Antiviolenza tenuto dalle professioniste di Differenza Donna, Roma) nell’ambito di 

progetti antiviolenza, per la prevenzione ed il contrasto alle varie tipologie di violenza. 

Attività svolta dal 2002 al 2012 presso un Centro Antiviolenza della Regione, ed in seguito, dal 

2013, presso vari Sportelli d’Ascolto Comunali della Regione FVG.  

Dal 2023 Psicologa responsabile dello Sportello Antiviolenza dell’Ambito Bassa Friulana - 

Progetto Sunrise. 

 

Consulente Tecnico e Ausiliaria di P.G. -Iscrizione nell’elenco consulenti della Procura e del 

Tribunale di Udine. 

 

Consulente Tecnico di Parte in procedimenti civili e penali presso foro di Udine, Gorizia e 

Trieste. Collaborazioni con vari studi legali della provincia di Udine e Gorizia. 

Psicologa presso Sportelli d’ascolto in Istituti Scolastici di ogni ordine e grado nella Regione 

FVG dall’anno 2013 al 2023, con interventi ordinari ed in situazioni di emergenza (per la 

condizione pandemica e per situazioni di abusi e/o maltrattamenti su minori in ambito familiare 

ed extrafamiliare, in situazioni di bullismo e cyber bullismo). 

 

Docente in corsi e laboratori rivolti a genitori, alunni e formazione insegnanti presso istituti 

scolastici di ogni ordine e grado su tutto il territorio del Friuli Venezia Giulia.  

 

Relatrice in conferenze aperte al pubblico in vari Comuni della Regione FVG. 

 
 
 
 
 

 

NOME: PERESSINI Cristina 

NAZIONALITÀ: Italiana 



 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

Dal 2012 ad oggi Studio privato 

Profilo professionale Psicologa in ambito clinico e di comunità, scolastico e forense 

Ragione sociale ed indirizzo  Studio privato sito in via Roma n. 290, 33019 Tricesimo (Udine) 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego libera professione  

Principali mansioni e responsabilità Consulenze, Sostegno e supporto Psicologico individuale, di coppia e di gruppo per 
adulti e minori, valutazioni psicodiagnostiche. 

Principali ambiti di intervento Psicologia Clinica e di Comunità;  
Psicologia Giuridica e Forense;  
Criminologia Forense ed Investigativa; 
Consulenza sessuologica 
Psicologia Scolastica;  
Psicologia del Traffico 

 

Dal 2012 ad oggi Gestione di programmi e progettualità rivolti alla promozione del benessere 
personale con attività di consulenza e di intervento su cittadinanza ed interventi 
nelle scuole: 
-Attività di prevenzione alla violenza in percorsi di Educazione alla parità e alla 
relazione di genere presso Istituti Scolastici di ogni ordine e grado in vari 
Comuni della Regione FVG per progetti antiviolenza.  
-Interventi in conferenze aperte alla cittadinanza in tema di prevenzione alla 
violenza di genere e agli atti persecutori in vari Comuni della Regione. 
-Docenze nell’ambito di percorsi multidisciplinari in materia di sicurezza e 
prevenzione (autodifesa personale, bullismo, atti persecutori, violenza di genere, 
educazione alla parità di genere) presso vari Comuni della Regione FVG. 

Profilo professionale Psicologa e operatrice Antiviolenza, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS - Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza- V. Asquini, 11 - 33100 Udine 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Psicologa  
Operatrice antiviolenza 

Docente/Relatrice conferenze 

 

Da giugno 2012 ad oggi 
 

Consulente Tecnico di Parte in procedimenti civili e penali presso foro di 
Udine, Gorizia e Trieste. Collaborazioni con vari studi legali della provincia di 
Udine e Gorizia. 

Profilo professionale Psicologa 

Tipo di impiego Libera professione 

Tipologia dell’Azienda Privata 

 

Dal 2006 ad oggi Consulente Tecnico/Ausiliaria di P.G. 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Procura della Repubblica - Ministero di Grazia e Giustizia 

Tipologia Azienda Pubblica 

Tipo di impiego Consulente esterna/Ausiliaria di P.G. 

Principali mansioni e responsabilità Consulenze tecniche relative a casi di maltrattamenti/abusi su minori; audizioni di 
minori e adulti vittime e/o testimoni di violenze 

 

Da gennaio a dicembre 2025 Collaborazione e consulenza tecnica per la gestione dello Sportello “Centro 
Risorsa Donna” 

Profilo professionale Psicologa 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Comune di San Daniele del Friuli 

Tipologia Azienda Pubblica 

Tipo di impiego Contratto di collaborazione esterna di consulenza 

Principali mansioni e responsabilità Sostegno e assistenza psicologica alle donne in situazione di difficoltà e/o disagio 
residenti nei Comuni convenzionati e non convenzionati ed alle loro famiglie. 
Promozione e coordinamento di iniziative per la prevenzione di tutti i tipi di violenza 

 

Da gennaio a marzo 2025 Incarico per lo svolgimento di attività previste nel Progetto “Parità e rispetto-
Laboratori per la prevenzione della violenza di genere” del Programma 
“Scuola Territoriale per la Salute” anno 2025 

Profilo professionale Psicologa 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Azienda Pubblica di Servizi alla Persona “Daniele Moro”, Codroipo  

Tipologia Azienda Pubblica 

Tipo di impiego Contratto di prestazione d’opera 



Principali mansioni e responsabilità realizzazione dell’attività presso le scuole secondarie di primo grado del territorio 
del Medio Friuli. Attività nelle classi 2, formazione insegnanti, incontri con genitori 

 

Gennaio 2025 Progetto “Prevenzione e contrasto alla violenza e promozione della parità dei diritti 
tra uomini e donne” -Comune di Brugnera  
Attività di docenza per gli operatori di Polizia Locale ed assistenti sociali 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS - Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza- Sede Operativa: Via Asquini, 
11 - 33100 Udine, nell’ambito delle attività della scuola regionale per la polizia 
locale 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità n. 2 incontri di formazione rivolti al personale della Polizia Locale e dei Servizi 
Sociali 

 

Da Novembre 2024 ad oggi 
 

Progetto “Il Rispetto delle donne”, Promosso dal Comune di Udine, Polizia 
Locale, in materia di promozione della parità di genere, della cultura del rispetto e 
della parità di diritti e del dialogo fra scuole e famiglie straniere come strumento di 
inclusione. Composto da:  
-Interventi psicoeducativi in classi Primarie e della Scuola Secondaria di I e II 
grado presso vari Istituti scolastici del Comune di Udine.  
-incontri nelle classi Secondarie di II grado effettuati in collaborazione con 
personale della Procura di Udine, Progetto Codice Rosso sulla violenza di 
genere. 
-Attività di Formazione di docenti ed educatori 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza Sede Operativa: Via Asquini, 11 
- 33100 Udine. 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego Contratto professionale di collaborazione-lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità -Interventi psicoeducativi in classe sul tema del rispetto delle differenze e sulla 
parità di opportunità nelle relazioni, nel lavoro e nella società. 
-Attività di Formazione di docenti ed educatori finalizzata a fornire le 
competenze e gli strumenti necessari a svolgere anche in autonomia attività 
educative e di sensibilizzazione su questi temi tenendo conto delle caratteristiche 
culturali ed etniche delle famiglie di provenienza degli studenti. 

 
Dicembre 2024 Comune di Casarsa Della Delizia, Progetto “Insieme per la sicurezza a sostegno dei 

cittadini” 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS - Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza- Sede Operativa: Via Asquini, 
11 - 33100 Udine, nell’ambito delle attività della scuola regionale per la polizia 
locale 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Incontri di formazione rivolti al personale della Polizia Locale ed operatori sociali del 
territorio 

 
Dicembre 2024 Comune di Brugnera, Progetto per il rispetto e la legalità, contro le violenze e le 

discriminazioni, Scuola secondaria I grado 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS - Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza- Sede Operativa: Via Asquini, 
11 - 33100 Udine, nell’ambito delle attività della scuola regionale per la polizia 
locale 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Interventi in classe in materia di educazione alla parità e al rispetto di genere per 
prevenire violenze e body shaming 

 

25 Novembre 2024  Conferenza: Violenza di genere, individuarla per evitarla  
Palmanova UD 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Croce Rossa Italiana, Comitato di Palmanova 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego lavoratrice autonoma  

Principali mansioni e responsabilità Relatrice 

 

24 Novembre 2024  Conferenza/Incontro, Forgaria nel Friuli  

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Pro Loco Forgaria nel Friuli APS 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego lavoratrice autonoma 



Principali mansioni e responsabilità Riflessioni e dibattito in merito alla proiezione del film “C’è ancora domani” in 
previsione della giornata per l’eliminazione della violenza contro le donne 

 

22 Novembre 2024  Presentazione del progetto “Sunrise” in concomitanza dello spettacolo teatrale 
“Storie taciute”. Comune di Rivignano Teor 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Azienda Pubblica di Servizi alla Persona “Daniele Moro”, Codroipo  

Tipologia Azienda Pubblica 

Tipo di impiego lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Breve presentazione del progetto “Sunrise” interventi e servizi per donne vittime di 
violenza di genere 

 

22 Novembre 2024  Conferenza: “Siamo noi a dire basta”, parole e musica contro il silenzio della 
violenza. 
Porpetto UD 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Azienda Pubblica di Servizi alla Persona “Daniele Moro”, Codroipo  

Tipologia Azienda Pubblica 

Tipo di impiego lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Relatrice: L’ascolto come strumento di aiuto. 

 

18 Novembre 2024 Attività di docenza per gli operatori di Polizia Locale Regione FVG 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS - Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza- Sede Operativa: Via Asquini, 
11 - 33100 Udine, nell’ambito delle attività della scuola regionale per la polizia 
locale 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Tipo di impiego Libera professione, Docenza 

Principali mansioni e responsabilità Attività di docenza  

 

15 Novembre 2024 Conferenza In merito al progetto del Comune di Gemona in tema di prevenzione 
della violenza di genere iniziative legate al 25 novembre 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS - Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza- Sede Operativa: Via Asquini, 
11 - 33100 Udine, nell’ambito delle attività della scuola regionale per la polizia 
locale 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Relatrice 

 

10 Ottobre 2024  Comune di Latisana, Progetto Sunrise, interventi e servizi a favore delle vittime di 
violenza e degli autori di violenza 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Azienda Pubblica di Servizi alla Persona “Daniele Moro”, Codroipo  

Tipologia Azienda Pubblica 

Tipo di impiego lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Presentazione dell’attività dello Sportello Antiviolenza di Latisana, nell’ambito del 
progetto “Sunrise” interventi e servizi per donne vittime di violenza di genere. 

 

Da febbraio 2024 al 30/06/2025 Partecipazione al progetto finanziato dalla Regione, L.R. 9/3 art.4: “Rispetto ed 
inclusione, ingredienti per una ricetta di equità.”  
Progetto di formazione, sensibilizzazione e metodologie applicative rispetto ai contenuti della 
Convenzione di Istanbul rivolto agli operatori di Polizia Locale e in supporto delle donne e 
ragazze immigrate o di seconda generazione presenti nel territorio del Comune. Facilitazione 
e potenziamento dell'integrazione degli studenti e delle famiglie straniere nell'istituzione 
scolastica. 

Ente capofila il Comune di Martignacco, in partnership con Comune di Pasian di 

Prato e con l’ass.ne Cerchi nell’acqua. 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS - Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza- Sede Operativa: Via Asquini, 
11 - 33100 Udine 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità -partecipazione ad eventi di sensibilizzazione che aprano alla conoscenza delle 
varie comunità di origine europea ed extraeuropea, portando un focus sulla 
promozione delle pari opportunità. 
 -interventi psicoeducativi in ambito scolastico sul tema del rispetto delle diversità e 
sulla parità nelle relazioni nel lavoro e nella società. 
-attività di formazione per il personale della Polizia Locale sulla corretta gestione dei 
casi di violenza e/o di atti persecutori. 

 

17 e 20 Settembre 2024 Attività di docenza per gli operatori di Polizia Locale di Gorizia 



Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS - Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza- Sede Operativa: Via Asquini, 
11 - 33100 Udine, nell’ambito delle attività della scuola regionale per la polizia 
locale 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Tipo di impiego Libera professione, Docenza 

Principali mansioni e responsabilità Attività di docenza  

 

20 Maggio 2024 Attività di docenza per gli operatori di Polizia Locale Regione FVG 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS - Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza- Sede Operativa: Via Asquini, 
11 - 33100 Udine, nell’ambito delle attività della scuola regionale per la polizia 
locale 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Tipo di impiego Libera professione, Docenza 

Principali mansioni e responsabilità Attività di docenza  

 

Da marzo a giugno 2024 Incarico per lo svolgimento di attività previste nel Progetto “Parità e rispetto-
Laboratori per la prevenzione della violenza di genere” del Programma “Scuola 
Territoriale per la Salute” anno 2024 

Profilo professionale Psicologa 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Azienda Pubblica di Servizi alla Persona “Daniele Moro”, Codroipo  

Tipologia Azienda Pubblica 

Tipo di impiego Contratto di prestazione d’opera 

Principali mansioni e responsabilità realizzazione dell’attività presso le scuole secondarie di primo grado del territorio 
del Medio Friuli. Attività in classi, formazione insegnanti, incontri con genitori 

 

Dal 1.12.2023 ad oggi Incarico di Consulenza per lo Sportello Antiviolenza dell’Ambito Bassa 
Friulana Progetto Sunrise 

Profilo professionale Psicologa 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Azienda Pubblica di Servizi alla Persona “Daniele Moro”, Codroipo  

Tipologia Azienda Pubblica 

Tipo di impiego Contratto di prestazione d’opera 

Principali mansioni e responsabilità realizzazione dell’attività di consulenza psicologica dello sportello antiviolenza 
dell’Ambito Bassa Friulana, rivolta a donne maltrattate o in percorsi di violenza, 
particolarmente fragili con problematiche complesse 

 

Da dicembre 2023 ad oggi -Attività di prevenzione e contrasto nel “Servizio psicologico e legale di aiuto 

per vittime di truffe, raggiri e furti”, con sportelli rivolti alle vittime presso: 
• Comune di Pordenone  

• Comune di Gorizia  
Iniziativa realizzata nell’ambito del “Progetto di prevenzione e contrasto delle truffe 
agli anziani” finanziato dal Fondo unico di giustizia del Ministero dell’Interno della 

Polizia Locale del Comune di Gorizia e Pordenone  
-Attività di prevenzione e sensibilizzazione attraverso conferenze rivolte alla 
cittadinanza 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS - Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza- Sede Operativa: Via Asquini, 
11 - 33100 Udine 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Colloqui di consulenza e sostegno psicologico; affiancamento nella fruizione dei 
servizi pubblici. 
Relatrice in conferenze. 

 

Novembre 2023  Conferenza: Trappole d’amore 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Pro Loco Forgaria nel Friuli APS 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Relatrice 

 

Dal 2013 al 2023 -Attività di Psicologa in Sportello d’ascolto per progetti Antiviolenza (in tema di 
violenze, atti persecutori, prevaricazioni, problematiche familiari e di coppia) rivolti 

alla cittadinanza presso: 
• Comune di Codroipo (fino ad agosto 2019),  

• Comune di Grado (fino ad aprile 2021),  

• Comune di Spilimbergo (fino ad aprile 2021),  

• Comune di Cividale del Friuli (fino a luglio 2020, poi passato ad Ambito di 

Cividale, fino ad aprile 2023).  
 



-Attività di prevenzione in percorsi di “Educazione alla parità di genere” nelle scuole 
Primarie, Secondarie di I e II grado per i Comuni di Grado, Codroipo, Cividale del 
Friuli e Spilimbergo per progetti antiviolenza.  
 
-Attività di sportello scolastico ed informativo sempre in relazione a tali progetti 
rivolto ad insegnanti, personale scolastico, genitori ed alunni in relazione ad aspetti 
psico-educativi del benessere e della prevenzione. 

Profilo professionale Psicologa e operatrice Antiviolenza, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Attività professionale resa per conto dell’IRSS - Istituto di Ricerca e Sviluppo per la 
Sicurezza- Sede Operativa: Via Asquini, 11 - 33100 Udine 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Psicologa  
Operatrice antiviolenza 

Docente/Relatrice conferenze 

 

Da marzo a maggio 2023:  
 

Scuola Primaria Carducci – “Gestire il Benessere in classe” Interventi in classi 
Primarie Terze e Quinte 

Profilo professionale Psicologa, libera professione. Esperta esterna per la realizzazione di progetti di 
ampliamento dell’offerta formativa finanziati con i fondi regionali a.s. 2022-2023 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Ministero dell'Istruzione e del Merito   Istituto Comprensivo Udine VI  
Scuola polo inclusione regionale-Scuola in ospedale (S.I.O.)  
V. XXV Aprile, 1 – 33100 Udine  
e-mail: udic85800q@istruzione.it pec: udic85800q@pec.istruzione.it  

Tipologia Azienda Ente Pubblico 

Tipo di impiego Contratto professionale di collaborazione-lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Interventi per il consolidamento delle dinamiche relazionali, dell’autoregolazione 
personale e di gruppo 

 

Febbraio-marzo 2023  
 

Interventi in classi Primarie e della Scuola Secondaria di I grado presso vari Istituti 
scolastici (Tavagnacco, Pasian di Prato, Cividale del Friuli) in materia di Educazione 
alla parità ed al rispetto di genere per prevenire la violenza  

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza Sede Operativa: Via Asquini, 11 
- 33100 Udine. 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego Contratto professionale di collaborazione-lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Interventi in classe in materia di educazione alle emozioni, all’affettività, di 
educazione alla parità ed al rispetto di genere per prevenire la violenza  

 

Da ottobre 2022 a dicembre 2023 Psicologa Clinica nel Progetto Nazionale ENPAP “Vivere Meglio” 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro ENPAP - Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego Psicologa Clinica 

Principali mansioni e responsabilità Consulenze psicologiche per problematiche legate all’ansia e alla depressione (dai 
16 anni in poi) - Progetto “Vivere Meglio – Promuovere l’accesso alle terapie 
psicologiche per l’ansia e la depressione” - con la consulenza scientifica 
dell’Università di Padova (SCUP-Servizi Clinici Universitari Psicologici) 
La partecipazione al Progetto ha previsto la frequenza a 15 ore di formazione 
all’utilizzo del percorso diagnostico terapeutico (PDT), allineato alle più recenti 
conoscenze scientifiche della psicologia, consentendo la presa in carico di un 
significativo numero di casi, per i quali vi è stata una supervisione metodologica da 
parte delle Università aderenti al Progetto. 
I dati raccolti nell’ambito del Progetto sono stati oggetto di analisi scientifica con 
l’obiettivo di comprendere e misurare il valore generato dallo stesso. 

 

Da dicembre 2022 a giugno 2023 
(a.s. 2022-2023) 

Sportello d’ascolto presso l’Istituto Comprensivo di Majano e Forgaria del Friuli per 

l’a.s. 2022/2023 nell’ambito del Progetto “Il mosaico della salute – ripartiamo in 
rete” finanziato dalla Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia con risorse statali del 
Ministero del lavoro e delle Politiche sociali ai sensi dell’art. 72 del D.Lgs. 117/2017 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Associazione Cerchi nell’Acqua ODV Majano 

Tipologia Azienda Ente privato,Terzo settore 

Tipo di impiego Contratto professionale di collaborazione-lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Sportello scolastico per la prevenzione della violenza, per genitori, insegnanti e 
personale ATA della Scuola dell’Infanzia dell’IC e per alunni, genitori, insegnanti e 
personale ATA della Scuola Primaria e della Secondaria di primo grado. 
Interventi in classe in materia di educazione al rispetto e di prevenzione dei conflitti; 
interventi di osservazione dei gruppi classe. 
Incontri informativi per genitori (tematiche riguardanti aspetti psicoeducativi) 

 



Novembre-Dicembre 2022 (a.s. 2021-2022) -
Proroga- 

Sportello d’ascolto presso Istituto Comprensivo di San Daniele per l’a.s. 2021/2022, 
nel progetto - “Io ti ascolto” Azione 2A - Scuola Secondaria di Primo Grado di 
Ragogna-, per la conduzione di varie attività di supporto psicologico agli allievi, al 
personale scolastico ed alle famiglie; azioni di prevenzione di bullismo e cyber 
bullismo, orientamento classi terze Scuola Sec. I grado. 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IC S.Daniele del Friuli, UD 

Tipologia Azienda Ente pubblico 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma- Contratto di prestazione d’opera 

Principali mansioni e responsabilità Sportello d’ascolto rivolto agli allievi della Scuola Secondaria di primo grado di 
Ragogna ed al personale dell’Istituto Comprensivo (docenti e personale ATA delle 
scuole dell’infanzia, delle primarie e delle secondarie di primo grado), con la finalità 
di supporto psico-emotivo per le problematiche emerse quali effetti diretti della 
pandemia COVID-19 ed azioni di prevenzione del bullismo e cyber-bullismo. 
Orientamento classi terze. Interventi di osservazione gruppi classe. 

 

Da aprile 2022 a maggio 2022  
(a.s. 2021-2022) 

Sportello di ascolto presso l’Istituto Comprensivo di Majano e Forgaria del Friuli per 
l’a.s. 2021/2022 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo di Majano e Forgaria del Friuli 

Tipologia Azienda Ente Pubblico 

Tipo di impiego Contratto professionale di collaborazione-lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Sportello d’ascolto scolastico per il supporto psicologico di alunni, personale e 
famiglie dell’Istituto Comprensivo di Majano 

 

Da marzo a giugno 2022 (a.s. 2021-2022) Sportello d’ascolto presso Istituto Comprensivo di Majano e Forgaria del Friuli 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Associazione Cerchi nell’Acqua ODV di Majano 

Tipologia Azienda Ente del Terzo settore 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Sportello scolastico per la prevenzione della violenza, per genitori, insegnanti e 
personale ATA della Scuola dell’Infanzia dell’IC e per alunni, genitori, insegnanti e 
personale ATA della Scuola Primaria e della Secondaria di primo grado. 

 

Dal gennaio a maggio 2022 (a.s. 2021-2022)  Sportello d’ascolto presso Istituto Comprensivo di San Daniele per l’a.s. 2021/2022, 
nel progetto - “Io ti ascolto” Azione 2A - Scuola Secondaria di Primo Grado di 
Ragogna-, per la conduzione di varie attività di supporto psicologico agli allievi, al 
personale scolastico ed alle famiglie; azioni di prevenzione di bullismo e cyber 
bullismo. 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IC S. Daniele del Friuli, UD 

Tipologia Azienda Ente pubblico 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma- Contratto di prestazione d’opera 

Principali mansioni e responsabilità Sportello d’ascolto rivolto agli allievi della scuola secondaria di primo grado di 
Ragogna ed al personale dell’Istituto Comprensivo (docenti e personale ATA delle 
scuole dell’infanzia, delle primarie e delle secondarie di primo grado), con la finalità 
di supporto psico-emotivo per le problematiche emerse quali effetti diretti della 
pandemia COVID-19 ed azioni di prevenzione del bullismo e cyber-bullismo. 

 

Da gennaio 2021 a dicembre 2021 (a.s. 2020-
2021 e a.s. 2021-2022) 

Sportello di ascolto presso l’Istituto Comprensivo di Majano e Forgaria del Friuli 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Pro Loco Forgaria del Friuli APS e Associazione “Cerchi nell’Acqua” di Majano 
nell’ambito del progetto: “COVID opportunità di crescita” 

Tipologia Azienda Associazione di promozione sociale/ Ente del Terzo settore 

Tipo di impiego Contratto di collaborazione-lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Sportello d’ascolto scolastico nell’ambito del progetto: “COVID opportunità di 
crescita” un progetto di rilevanza regionale promosso da organizzazioni di 
volontariato e da associazioni di promozione sociale, destinato ad alunni della 
Scuola Secondaria di I grado di Majano e Forgaria, genitori, insegnanti e personale 
ATA di tutti i gradi di scuola dei plessi di Majano e Forgaria: infanzia, primaria e 
secondaria di I grado; interventi di osservazione nei gruppi sezione delle Scuole 
dell’Infanzia e nelle classi delle Scuole Primarie di Majano e Forgaria del Friuli; 
conferenze rivolte a genitori e docenti. 

 

A.S. 2020-2021 Sportello di ascolto presso Istituto Statale Istruzione Superiore “J. Linussio”, sede di 
Codroipo e di Pozzuolo del Friuli,  

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Attività professionale resa per conto dell’IRSS - Istituto di Ricerca e Sviluppo per la 
Sicurezza – V. Asquini, 11 - 33100 Udine.  

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 



Principali mansioni e responsabilità Sportello d’ascolto scolastico per alunni, genitori ed insegnanti nell’ambito del 
progetto: #Viveresicuri del Corpo Intercomunale di Polizia Locale di Bertiolo, 
Camino al Tagliamento, Castions di Strada, Codroipo. 

 

Da dicembre 2020 a giugno 2021  
(a.s. 2020-2021) 

Sportello d’ascolto presso Istituto Comprensivo di San Daniele nel progetto 
“Impariamo ad ascoltarci” finalizzato alla promozione del benessere a scuola e del 
miglioramento delle modalità relazionali, destinato ad alunni docenti e genitori 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IC S. Daniele del Friuli, UD 

Tipologia Azienda Ente pubblico 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma- Contratto di prestazione d’opera 

Principali mansioni e responsabilità Incontri di programmazione, di presentazione del progetto ai genitori, interventi di 
osservazione nei gruppi sezione della Scuola dell’Infanzia di S.Daniele del Friuli, 
attivazione sportello d’ascolto per genitori ed insegnanti delle Scuole dell’Infanzia 
dell’IC e per alunni e genitori della Scuola Secondaria di primo grado. 

 

Settembre 2020  Percorso di supporto informativo e formativo alla gestione degli esiti psicologici 
della pandemia 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IC S. Daniele del Friuli, UD 

Tipologia Azienda Ente pubblico 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma - Contratto di prestazione d’opera 

Principali mansioni e responsabilità n.4 incontri formativi ed informativi rivolti al personale docente e personale ATA 
dell’IC di S. Daniele del Friuli 

 

Febbraio 2020 Conferenze ed interventi osservativi di supporto per la Scuola dell’infanzia di 

Ragogna 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Consulta del Volontariato “Ragogna aiuta Ragogna”, v. Generale Dalla Chiesa 
nr.1/B, 33030 Ragogna 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego Relatrice esterna 

Principali mansioni e responsabilità Conferenze rivolte ad insegnanti e genitori ed interventi osservativi di supporto per la 

Scuola dell’infanzia di Ragogna  

 

A.S. 2019-2020 Sportello d’ascolto presso Istituto Comprensivo di Majano e Forgaria del Friuli 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Associazione Cerchi nell’Acqua Cooperativa Sociale – ONLUS Majano 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Sportello d’ascolto scolastico nell’ambito di un progetto comunale per la 
prevenzione della violenza, per genitori, insegnanti e personale ATA della Scuola 
dell’Infanzia dell’IC e per alunni, genitori, insegnanti e personale ATA della Scuola 
Primaria e della Secondaria di primo grado. 

 

Marzo-aprile 2019 Corso di training autogeno e tecniche di rilassamento di gruppo 

Profilo professionale Operatrice tecniche di rilassamento, Psicologa, libera professione 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Co-conduttrice corso 

 

A.S. 2018-2019 Sportello di ascolto presso Istituto Comprensivo di Majano e Forgaria del Friuli 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Associazione Cerchi nell’Acqua Cooperativa Sociale – ONLUS Majano 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Sportello d’ascolto scolastico nell’ambito di un progetto comunale per la 
prevenzione della violenza, per genitori, insegnanti e personale ATA della Scuola 
dell’Infanzia dell’IC e per alunni, genitori, insegnanti e personale ATA della Scuola 
Primaria e della Secondaria di primo grado. 

 

Aprile 2017 Incontri di formazione per genitori presso la Scuola dell’Infanzia Paritaria e Nido 
Integrato Immacolata, P. Luigi Scrosoppi 17, 33100 Udine 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Rosa Mistica Cooperativa Sociale – ONLUS, Via Nazionale 92/A – Località 
Belvedere 36056 Tezze sul Brenta (VI) 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Docenze 

 

Dal febbraio 2014 al 2015 Interventi per conferenze aperte alla popolazione in relazione all’autodifesa: aspetti 
psicologici dell’aggressione da soggetto estraneo, prevenzione e contrasto della 



violenza domestica, degli atti persecutori, educazione alla parità di genere. 

Profilo professionale Psicologa clinica e di comunità, psicologa forense, libera professionista 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Cerchi nell’Acqua Associazione di Volontariato, 33030 Majano, Udine 

Tipologia Azienda Associazione privata con parte sovvenzione pubblica 

Tipo di impiego collaboratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Relatrice in conferenze 

 

Anno 2013 Ricercatrice in alcuni Istituti scolastici della Regione in collaborazione con 
l’Università di Torino per la prevenzione degli incidenti stradali 

 

Maggio 2013 Docenze per progetto di Educazione Stradale, finanziato dalla Regione FVG e 
patrocinato dal MIUR, rivolto in fase sperimentale ad alcune classi prime della 
scuola primaria nelle province del Friuli Venezia Giulia  

Profilo professionale Educatrice, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Eupragma srl – v. delle Erbe, 9 - 33100 Udine (Italia) e 
Way For Life – V. A. Diaz, 24   Fagagna 

Tipologia Azienda Privata 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Docenze in materia di educazione stradale 

 

Da aprile 2011 a marzo 2012 Docenze nell’ambito dei percorsi multidisciplinari di autodifesa femminile presso vari 
Comuni della Regione FVG in collaborazione con l’IRSS, Istituto di Ricerca e 
Sviluppo per la Sicurezza Sede Operativa: Via Asquini, 11 - 33100 Udine. 

Profilo professionale Psicologa e operatrice Antiviolenza 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Associazione Iotunoivoi Donne Insieme, Udine 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Tipo di impiego Dipendente a tempo indeterminato 

Principali mansioni e responsabilità Docente e Relatrice in conferenze 

 

Gennaio-febbraio 2011 Docenze nell’ambito dei percorsi multidisciplinari di autodifesa femminile presso 
alcune Scuole Secondarie II grado della Regione FVG  

Profilo professionale Psicologa/operatrice Antiviolenza, Attività professionale resa per conto 
dell’Associazione Iotunoivoi Donne Insieme.  

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro IRSS – Istituto di Ricerca e Sviluppo per la Sicurezza, V. Asquini, 11 - 33100 Udine. 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Tipo di impiego Dipendente a tempo indeterminato  

Principali mansioni e responsabilità Docente e Relatrice in conferenze 

 

Anni 2010 e 2011 Docenze in Corsi di Autodifesa rivolti alle donne in tutto il territorio della Regione 
FVG 

Profilo professionale Psicologa e operatrice Antiviolenza, Attività professionale resa per conto 
dell’associazione Iotunoivoi Donne Insieme, Udine 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Scuola di Polizia Municipale del FVG, P.zza XX Settembre 1870 n.2, 33100 Udine, 
in collaborazione con la Provincia di Udine e con vari Comuni su tutte le provincie 
della Regione 

Tipologia dell’Azienda Pubblica 

Tipo di impiego Collaboratrice esterna: psicologa, operatrice antiviolenza 

Principali mansioni e responsabilità Docente e Relatrice in conferenze 

 

Giugno 2008. Incarico di Docenza  

Profilo professionale Docente, Attività professionale resa per conto dell’Associazione Iotunoivoi Donne 
Insieme, Udine 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Itaca, vicolo Selvatico, 16 – 33170 Pordenone  

Tipologia dell’Azienda Privata  

Tipo di impiego Docente Psicologa, operatrice antiviolenza 

Principali mansioni e responsabilità Docente nel corso “Il bullismo: fra azioni positive e lavoro di rete” rivolto agli 
operatori della Cooperativa Itaca, tenutosi presso il Comune di Muzzana del 
Turgnano. 

 

 Novembre-Dicembre 2006-Gennaio 2007. Incarico di docenza, n.30 ore  

Profilo professionale Psicologa/Operatrice Antiviolenza, attività professionale resa per conto 
dell’associazione Iotunoivoi Donne Insieme, Udine 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Civi.Form scarl, V.le Gemona, 5 – 33043 Cividale del Friuli 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Tipo di impiego Dipendente a tempo indeterminato altra azienda 

Principali mansioni e responsabilità Docente corso post-laurea “Strumenti di relazione d’aiuto efficace in situazioni di 
disagio sociale”,  

 

Dal 5 ottobre 2002 al 16 maggio 2012 Psicologa e Operatrice antiviolenza c/o Centro Antiviolenza in Udine 

Profilo professionale Psicologa e Operatrice di Centro Antiviolenza; 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Associazione di volontariato Iotunoivoi Donne Insieme, V. della Cernaia, 16, 33100 



Udine 

Tipologia dell’Azienda Privata con finanziamento pubblico 

Tipo di impiego collaborazione coordinata e continuativa dal 2002 al 2004; dipendente a tempo 
indeterminato dal 2004 al 2012. 

Principali mansioni e responsabilità Operatrice Psicologa 
-Interventi di valutazione e sostegno psicologico in situazioni di abuso e/o 
maltrattamento alle donne e ai minori inseriti in struttura h24 o seguiti come esterni 
dall’equipe del Centro Antiviolenza, in collaborazione con Enti e Servizi pubblici e 
Forze dell’Ordine. 
- Interventi di valutazione psicodiagnostica e sostegno psico-educativo (nei casi 
concordati con il Servizio Sociale di riferimento) per Minori Vittime e/o Testimoni di 
Violenza 
-Accoglienza e ascolto, anche telefonico, (h 24); stesura relazioni e altra 
documentazione necessaria all’utenza e/o al funzionamento della struttura, gestione 
dell’assistenza sanitaria delle ospiti e dei minori, accompagnamento delle donne nei 
vari procedimenti (dalla denuncia all’udienza in Tribunale); accompagnamento dei 
minori a scuola; colloqui con insegnanti e dirigenti scolastici; gestione interna ed 
esterna della struttura.  
-Ricercatrice nel progetto di ricerca-intervento nelle Scuole Medie Inferiori del 
territorio regionale sul fenomeno del bullismo: “Bullismo: male giovanile del 
ventunesimo secolo. Ma è vero?”, promosso dall’Associazione I.D.I. in 
collaborazione con il Comune di Ampezzo. Anno 2003-2004.  
Relatrice nella presentazione avvenuta presso l’I.T.I. Malignani di Udine nel Maggio 
2006. 
-Ricercatrice nel progetto di ricerca-intervento nelle scuole superiori: “Percezione 
della violenza domestica e stereotipi” promosso dall’Associazione I.D.I. in 
convenzione con il Comune di Ampezzo, Anno 2002-2003. 
-Ricercatrice per la realizzazione di un progetto relativo al reato di Stalking in 
collaborazione con le Forze dell’Ordine, l’IRSS (Istituto di Ricerca e Sviluppo per la 
Sicurezza) ed alcuni Comuni della Provincia di Udine; progetto finanziato dalla 
regione FVG. Obiettivi: effettuare una prima mappatura sui territori pilota 
dell’applicazione del D.L. 23/02/2009 n.11 nella parte attinente agli atti persecutori, 
anni 2010-2012. 
- Docenze nei corsi di Formazione per Operatrici antiviolenza nelle lezioni inerenti i 
Minori Vittime e/o testimoni di Violenza ed Atti Persecutori, dal 2002 al 2012 
-Docenze nel ciclo di incontri rivolti agli studenti, presso l’I.T.I. Malignani di Udine, 
inerenti gli stereotipi di genere (a.s. 2006-2007) 
- Intervento in qualità di Relatrice al Seminario di Autodifesa in occasione di “FSB 
Show 2011” a sfondo benefico organizzato da: “Rotaract Club Udine”, Torreano di 
Martignacco, 13.03.2011 

 

Da Marzo ad Ottobre 2003:  Psicologa e Coordinatrice  

Profilo professionale Collaboratrice esterna 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro COOPERATIVA IDEA..  Cooperativa Sociale di Servizi Socio-Sanitari ed Educativi, 
p.za Italia n.12, 33030 Majano, Udine 

Tipologia dell’Azienda Cooperativa Sociale 

Tipo di impiego Socia lavoratrice, contratto a progetto 

Principali mansioni e responsabilità Psicologa e Coordinatrice per il Servizio Socio-Educativo dell’Ambito di Cervignano 
del Friuli 

 

Dal 29/11/2000 al 28/02/2003 Psicologa  

Profilo professionale Socia-lavoratrice della cooperativa 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro COOPERATIVA IDEA..  Cooperativa Sociale di Servizi Socio-Sanitari ed Educativi, 
p.za Italia, n.12, 33030 Majano, Udine 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Tipo di impiego Socia lavoratrice cooperativa, part time a tempo indeterminato 

Principali mansioni e responsabilità -Coordinamento servizi socio-educativi e di animazione; 
-Ricerca e selezione del personale;  
-Predisposizione di progetti per gare di appalto. 

 

Dal 2000 al 2002  Interventi come Psicologa nei Corsi per la disassuefazione dal fumo 

Profilo professionale Psicologa, libera professione 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Azienda per l'Assistenza Sanitaria n. 4 "Friuli Centrale" - Via Pozzuolo n. 330 - 
33100 Udine. Centro Prevenzione e Trattamento del Tabagismo  

Tipologia dell’Azienda Pubblica 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Conduttrice nei Corsi di informazione/trattamento del tabagismo. 
Incontri di gruppo: lezioni frontali, costituzione e supporto di gruppi di auto-mutuo-
aiuto  

 

Da Marzo 2001 a Dicembre 2001: Interventi in qualità di Psicologa per un progetto di Prevenzione su alcool e guida, in 
collaborazione con il di Ser.T di Gemona e Tolmezzo. 

Profilo professionale Psicologa; 



Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Universiis scarl, Cooperativa Sociale, V. Cividina 41/a, 33100 Udine  

Azienda per i Servizi Sanitari N.3 “Alto Friulì”, Piazzetta Portuzza, 2 - 33013 
Gemona Del Friuli (UD) 

Tipo di impiego Lavoro a progetto/collaborazione coordinata e continuativa 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Principali mansioni e responsabilità “Progetto Guida Sicura”: progetto di prevenzione degli incidenti stradali connessi 
all’uso di sostanze psicoattive, attivato dall’Azienda per i Servizi Sanitari n°3 “Alto 
Friuli” in collaborazione con il Dipartimento per le Dipendenze di Gemona e di 
Tolmezzo. Progetto suddiviso in 3 tipi di attività: 

-interventi di docenza c/o autoscuole dell’Alto Friuli per l’informazione/formazione 
dei patentandi sui problemi connessi alla guida sotto l’effetto delle sostanze 
psicoattive; 
-interventi di informazione della popolazione sull’uso di sostanze psicoattive in 
relazione alla guida di autoveicoli, attraverso contatti con vari Enti e soggetti 
operanti sul territorio dell’Alto Friuli; 
-interventi di informazione nell’ambito di manifestazioni locali sul tema della 
sicurezza stradale. 

 

Dal 21/03/1998 al 02/03/2002: Commessa di vendita settore abbigliamento e calzature 

Profilo professionale Commessa   

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Azienda Commerciale Calzature di Bravi Alessandra & C. S.a.s. v. Malignani, 1 
33042 Buttrio UD. 

Tipologia dell’Azienda Privata  

Tipo di impiego Commessa di vendita part-time, contratto a tempo indeterminato 

Principali mansioni e responsabilità Addetta alle vendite 

 

Dal gennaio 1998 al maggio 2000  Docente  

Profilo professionale Psicologa  

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Università della Terza Età, v. Garbaldi n.23, 33038 San Daniele del Friuli UD. 

Tipologia dell’Azienda Privata con sovvenzione pubblica 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma, volontaria 

Principali mansioni e responsabilità Docente al Corso di Psicologia 

 

Dal 1993 al 1997:  Baby-sitter 

Profilo professionale Baby-sitter 

Tipologia dell’Azienda Privato 

Tipo di impiego Lavoratrice autonoma 

Principali mansioni e responsabilità Baby sitter con bambini dai 2 ai 6 anni di età. 

 

Dal 30/10/1991 al 15/09/1992: Commessa di vendita, settore calzature  

Profilo professionale Commessa di vendita 

Tipo di impiego Lavoratrice dipendente part time, tempo indeterminato 

Ragione sociale ed indirizzo del datore di lavoro Ditta Querini Renzo, v. Umberto I, 33030 San Daniele del Friuli UD 

Tipologia dell’Azienda Privata 

Principali mansioni e responsabilità Commessa di vendita  

 

 

ISTRUZIONE 

 

In corso di svolgimento: A.A. 2024/2025 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI URBINO CARLO BO-Dipartimento di studi 
umanistici 

Titolo MASTER DI II LIVELLO in MEDIAZIONE DEI CONFLITTI in ambito psico-

pedagogico, familiare, comunitario, aziendale, socio-sanitario e delle attività 

formative 

Durata annuale A.A. 2024/2025 

Crediti   

 

Data conseguimento del titolo 26/05/2024 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione SISES Società Italiana di Sessuologia ed Educazione Sessuale 
Facoltà delle Scienze Psico-Socio Educative- Ateneo 

Titolo MASTER in SESSUOLOGIA ED EDUCAZIONE SESSUALE 

Durata 70 ore  

Crediti ECM 50 

 



Data conseguimento del titolo Settembre 2023 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Istituto IGEA Centro Promozione Salute, Polo didattico per l’Università Telematica 
ECampus  

Titolo MASTER in CRIMINOLOGIA FORENSE ED INVESTIGATIVA 

Durata 150 ore  

 

Data conseguimento del titolo Marzo 2023 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Istituto Galton, Psicologia e Neuroscienze - Ente di Formazione, Milano, Roma, 

New York, Londra.  
Accreditato MIUR ai sensi della Direttiva 170/2016 e per la formazione del 
personale della scuola 

Titolo MASTER in PSICOLOGIA SCOLASTICA 

Durata 1500 ore  

Crediti ECM 150 

 

Data conseguimento del titolo Settembre 2022 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Progetto dell’ ENPAP - Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli 
Psicologi, con la consulenza scientifica dell’Università di Padova (SCUP-Servizi 
Clinici Universitari Psicologici) 

Titolo Percorso di formazione per il Progetto “Vivere Meglio – Promuovere l’accesso 
alle terapie psicologiche per l’ansia e la depressione”. Formazione all’utilizzo 
del percorso diagnostico terapeutico (PDT), allineato alle più recenti conoscenze 
scientifiche della psicologia, per consentire la presa in carico di un significativo 
numero di casi, per i quali vi è stata una supervisione metodologica da parte delle 
Università aderenti al Progetto. 

Durata 15 ore  

 

Data conseguimento del titolo 23 Giugno 2020 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Istituto Galton, Psicologia e Neuroscienze - Ente di Formazione, Milano, Roma, 

New York, Londra.  
Accreditato MIUR ai sensi della Direttiva 170/2016 e per la formazione del 
personale della scuola 

Titolo MASTER in PSICOLOGIA GIURIDICA E FORENSE 

Durata 750 ore  

Crediti ECM 30 

 

Data conseguimento del titolo 6 Novembre 2016 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione C.I.S.S.P.A.T. Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia a Breve Termine, 
Padova, piazza De Gasperi, 41 

Titolo Corso di ARTETERAPIA 

Durata 20 ore  

Crediti ECM 25 

 

Data conseguimento del titolo 16 Maggio 2015 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione C.I.S.S.P.A.T. Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia a Breve Termine, 
Padova, piazza De Gasperi, 41 

Titolo Corso di formazione in TRAINING AUTOGENO di base 

Qualifica conseguita Abilitazione all’utilizzo della tecnica 

Durata 60 ore  

Crediti ECM 50 

 

Evento Percorso formativo; 7 e 14 maggio 2010 

Ente organizzatore Pari opportunità commissione regionale del Veneto e Osservatorio Nazionale 
Violenza Domestica, Dipartimento di Sanità Pubblica e Medicina di Comunità, 
Verona 

Titolo Percorso formativo sullo STALKING 

Luogo di svolgimento Palazzo Artigianelli, Dorsoduro, Venezia 

Durata Due giornate 

 

Data conseguimento del titolo Anno accademico 2009, 14.12.2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Centro Padovano di Terapia della Famiglia, Sezione di Mediazione Sistemica e 
Consulenza Tecnica e Peritale in Trieste, V.le XX Settembre, 37 – 34126 TS 

Titolo CORSO DI FORMAZIONE IN PSICOLOGIA GIURIDICA per iscriversi elenchi 
esperti ed ausiliari dei Giudici presso i Tribunali 

Qualifica conseguita Esperta in Psicologia Giuridica 

Durata Marzo-Dicembre 2009, 112 ore 

 

Evento Corso di formazione; 28 e 29 ottobre 2005 

Ente organizzatore C.I.S.M.A.I Coordinamento Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e l’Abuso 
all’Infanzia 

Titolo “Procedure giudiziarie in tema di maltrattamento e abuso all’infanzia”  



Luogo di svolgimento Milano 

Durata Due giornate 

 

Evento Corso di formazione; marzo-aprile-maggio-giugno 2004 

Ente organizzatore Centro Studi Hansel e Gretel, Torino 

Titolo La valutazione psicologica nella presunta vittima di abuso sessuale 

Luogo di svolgimento Sede Associazione Iotunoivoi Donne Insieme, UD 

Durata 56 ore 

 

Evento Percorso formativo; novembre 2003, gennaio-febbraio 2004 

Ente organizzatore Centro Studi Hansel e Gretel, Torino 

Titolo L’ascolto del disagio dei minori. L’intervento nei casi di maltrattamento e 
abuso ai danni di minori 

Luogo di svolgimento Sede Associazione Iotunoivoi Donne Insieme, UD 

Durata 55 ore 

 

Data conseguimento del titolo 28 Maggio 2002, Corso di formazione 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione ASSOCIAZIONE DIFFERENZA DONNA, Roma 

Titolo Corso teorico/pratico per la formazione di OPERATRICI DEI CENTRI 
ANTIVIOLENZA 

Qualifica conseguita Operatrice di Centro Antiviolenza 

Durata dal 09.03.2002 al 26.05.2002 
Tirocinio presso: 
-Centro Antiviolenza Provinciale di Roma, dell’Associazione Differenza Donna, nel 
mese di giugno 2002 
-Centro Antiviolenza di Udine, Associazione IDI, Udine, da luglio a settembre 2002 

 

Data conseguimento del titolo Novembre 1999 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione ASSOCIAZIONE FRIULANA DI PSICO-ONCOLOGIA, c/o l’Azienda Ospedaliera 
“S.Maria della Misericordia”, Udine. 

Titolo V Corso formazione per VOLONTARI DELL’A.F.P.O. (Associazione Friulana di 
Psico Oncologia); 

Qualifica conseguita operatrice volontaria 

Durata Ottobre-Novembre 1999. 

 

Data conseguimento del titolo 12 Febbraio 1999 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PADOVA  
FACOLTÀ DI PSICOLOGIA 

Titolo LAUREA in PSICOLOGIA (orientamento: Psicologia Clinica e di Comunità)  
Tesi in Psico-oncologia - Voto 106/110 

Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo (Superamento dell’esame di 
stato prima sessione anno 2000) 

Durata Corso di 5 anni 
 
Tirocinio annuale svolto: 
Dal 15.03.1999 al 14.09.1999 tirocinio presso l’Azienda per i Servizi Sanitari n°3 
“Alto Friuli” - Dipartimento per le Dipendenze di Gemona e Tolmezzo (con 
partecipazione ad: attività di consulenza, sostegno, trattamento psicologico 
individuale, familiare e di gruppo; riunioni sulla casistica; “Percorsi di gruppo per 
smettere di fumare”; incontri alle rivolti alle famiglie con problemi alcol-correlati; 
attività di prevenzione in alcune Scuole Medie Superiori dell’Alto Friuli in materia di 
alcol e droghe; attività di prevenzione sul tema alcol e guida ed a lezioni di 
“Educazione alla salute”). 

 
Dal 15.09.1999 al 14.03.2000 tirocinio presso la Direzione Sanitaria dell’Azienda 
Ospedaliera “S. Maria della Misericordia” (con partecipazione a colloqui finalizzati 
alla valutazione psicologica di pazienti candidati al trapianto di cuore e di fegato; 
colloqui di osservazione e sostegno con pazienti cardiotrapiantati; colloqui rivolti 
all’anamnesi psico-oncologica e sociale di pazienti affetti da neoplasie).  

 

Data conseguimento del titolo Luglio 1991  

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione ISTITUTO TECNICO STATALE COMMERCIALE E PER GEOMETRI (ITCG) “V. 
Manzini” P.le IV Novembre, 4 33038 San Daniele del Friuli UD 

Titolo Maturità Tecnico-Commerciale 

Qualifica conseguita Diploma di Ragioniere e Perito commerciale 

Durata 5 anni 

 
 

 
FORMAZIONE 

 



 

Evento Dicembre 2024 

Ente organizzatore 360 Gradi Eventi srls 

Titolo “Ormoni bioidentici conoscerli per utilizzarli al meglio” 

Luogo di svolgimento online 

Durata 4 ore 

 

Evento 8 Dicembre 2024 

Ente organizzatore Pesi Italia srl, Società di Consulenza e Formazione 

Titolo “Amori Bugiardi. Comprendere e superare gli inganni 
d’amore” 

Luogo di svolgimento online 

Durata 1,5 ore 

 

Evento 26 ottobre 2024 

Ente organizzatore Sperling s.r.l. In collaborazione con S.I.S.E.S., Società italiana di sessuologia ed 
educazione sessuale 

Titolo “Sexology Summit 2024”. Sessualità: corpo, virtualità e intelligenza artificiale 

Luogo di svolgimento Evento in diretta online 

Durata 6 ore 

 

Evento FAD 3 giugno 20 

Ente organizzatore CNOP Formazione Continua 

Titolo “L’invecchiamento dal punto di vista biologico, psichico, relazionale e affettivo e le 
possibili forme di intervento psicologico” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 7 ore 

ECM 7 

 

Evento FAD giugno 2024 

Ente organizzatore CNOP Formazione Continua 

Titolo “Le nuove forme di disagio in età adolescenziale” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 7 ore 

ECM 7 

 

Evento  Aprile-Maggio 2024; Corso per Docenti di Istituti Comprensivi e Secondari e 
C.P.I.A., assistenti sociali, educatori, psicologi, forze di polizia 

Ente organizzatore Educaforum APS ed Exit SCS 

Titolo “Prevenire la radicalizzazione violenta. Approccio multidisciplinare alla prevenzione 
secondaria –2° livello” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 20 ore 

 

Evento 5 aprile 2024 

Ente organizzatore Regione Autonoma FVG, Servizio polizia locale, sicurezza e politiche 
dell’immigrazione 

Titolo “Seminario violenza di genere. Come rafforzare il ruolo delle Polizie Locali 
nell’attività di prevenzione e contrasto” 

Luogo di svolgimento Udine 

Durata 6 ore 

 

Evento n. 5606 aprile 2024 

Ente organizzatore Sperling s.r.l. 

Titolo “Sessualità e disturbi alimentari” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 1 ore 

ECM 1 

 

Evento n. 5606 aprile 2024 

Ente organizzatore Sperling s.r.l. 

Titolo “Sessualità in gravidanza” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 2 ore 

ECM 2 

 

Evento   Febbraio-marzo 2024; Corso per Docenti di Istituti Comprensivi e Secondari e 



C.P.I.A., assistenti sociali, educatori, psicologi, forze di polizia 

Ente organizzatore Educaforum APS ed Exit SCS 

Titolo “Prevenire la radicalizzazione violenta. Approccio multidisciplinare alla prevenzione 
secondaria –1° livello” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 24 ore 

 

Evento FAD febbraio 2024 

Ente organizzatore CNOP Formazione Continua 

Titolo “Le pari opportunità: dal dire al fare” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 4 ore 

ECM 4 

 

Evento FAD febbraio 2024 

Ente organizzatore CNOP Formazione Continua 

Titolo “L’alfabeto delle differenze e delle disuguaglianze di genere” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 7 ore 

ECM 7 

 

Evento Corso Ondemand febbraio 2024 

Ente organizzatore Liquid Plan srl 

Titolo “Disturbi d’ansia e disregolazione emotiva nel bambino” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 2 ore 

 

Evento Corso Ondemand febbraio 2024 

Ente organizzatore Liquid Plan srl 

Titolo “Gestire la ricaduta dell’Abuso Narcisistico. Affrontare l’impatto degli stili di 
personalità altamente conflittuali” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 2 ore 

 

Evento Corso Ondemand gennaio 2024 

Ente organizzatore Liquid Plan srl 

Titolo “L’incontro con il bambino nell’era digitale” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 2 ore 

 

Evento FAD gennaio 2024 

Ente organizzatore Liquid Plan srl 

Titolo “Benessere Esistenziale: Valori e Significati” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 5 ore 

Crediti ECM 5 

 

Evento FAD gennaio 2024 

Ente organizzatore Liquid Plan srl 

Titolo “Spiritualità, trascendenza e cura: un dialogo tra Mente, Corpo e Anima 
nell’assistenza sanitaria” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 5 ore 

Crediti ECM 5 

 

Evento FAD gennaio 2024 

Ente organizzatore Liquid Plan srl 

Titolo “Terapia Ed Emozioni. Modelli E Contesti D’Intervento” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 7 ore 

Crediti ECM 7 

 

Evento FAD ottobre 2023 

Ente organizzatore Publiedit 

Titolo “Nuovi approcci e terapie non farmacologiche nella Demenza” 
Luogo di svolgimento Online 

Durata 7,30 ore 

 



Evento Workshop 13 maggio 2023 

Ente organizzatore Galton Psicologia e Neuroscienze 

Titolo “La gestione a scuola degli alunni con DSA, metodologia e buone prassi” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 4 ore 

 

Evento Workshop 4 marzo 2023 

Ente organizzatore Galton Psicologia e Neuroscienze 

Titolo “I disturbi emotivi correlati ai DSA: strategie di intervento e studio di casi” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 4 ore 

 

Evento Workshop 21 gennaio 2023 

Ente organizzatore Galton Psicologia e Neuroscienze 

Titolo “Le tecniche ABA per l’Autismo e i Disturbi del Neurosviluppo” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 6 ore 

 

Evento Workshop 23 aprile 2022 

Ente organizzatore Galton Psicologia e Neuroscienze 

Titolo “La consulenza psicologica in tema di risarcimento del danno in ambito civile” 

Luogo di svolgimento Online 

 

Evento Workshop 14 maggio 2022 

Ente organizzatore Galton Psicologia e Neuroscienze 

Titolo “L’intervento psicologico in ambito di processo penale: possibile pregiudizio del 
minore testimone” 

Luogo di svolgimento Online 

 

Evento Percorso online, agosto 2022 

Ente organizzatore Psicologia.io 

Titolo “Psicologia Scolastica. Tematiche e metodologie d’intervento” 

Luogo di svolgimento online 

Durata 16 ore 

 

Evento Evento formativo ECM n.352-362569; 23 settembre 2022 

Ente organizzatore IDEAS group s.r.l. 

Titolo “Il percorso diagnostico e terapeutico-consulenza e sostegno psicologico a 
orientamento cognitivo-comportamentale” 

Luogo di svolgimento Online 

Durata 3 giornate 

Crediti ECM 22,5 

 

Evento Evento formativo ECM n.337038; 11 novembre 2021 

Ente organizzatore Quickline di Mario Panizon & C. s.a.s. 

Titolo “Violenza sulle donne e violenza sui minori. Punti di contatto, criticita' e possibilita' 
di intervento” 

Luogo di svolgimento online 

Durata 2 ore 

Crediti ECM 3 

 

Evento Evento formativo ECM n. 311046; 6 novembre 2021 

Ente organizzatore Axenso srl 

Titolo Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza 
sanitaria: sfide e opportunità per i servizi 

Luogo di svolgimento online 

Durata 13 ore 

Crediti ECM 23,4 

 

Evento Evento formativo ECM; 4 agosto 2021 

Ente organizzatore Giunti Psychometrics 

Titolo “L’intervento psicoeducativo a scuola” 

Luogo di svolgimento online 

Durata 10 ore 

Crediti ECM 10 

 

Evento Evento formativo ECM; 30 luglio 2021 

Ente organizzatore Axenso s.r.l. 

Titolo “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso 



di peso” 

Luogo di svolgimento online 

Durata 15 ore 

Crediti ECM 22,50 

 

Evento Evento formativo ECM n. 314416; 22 maggio 2021 

Ente organizzatore Edizioni Centro Studi Erickson Spa 

Titolo “Schema Therapy. La terapia cognitivo-comportamentale integrata per i disturbi 
della personalità” 

Luogo di svolgimento online 

Crediti ECM 25 

 

Evento Evento formativo ECM; 22 aprile 2021 

Ente organizzatore Spazio Iris 

Titolo “Lezioni sull’empatia 2021” 

Luogo di svolgimento online 

Durata 10 ore 

Crediti ECM 10 

 

Evento Evento formativo n.292318; 20 marzo 2020 

Ente organizzatore Istituto Superiore di Sanità 

Titolo “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 
contrasto” 

Luogo di svolgimento Palazzo della Regione Autonoma FVG, Udine 

Durata 16 ore 

Crediti ECM 20,8 

 

Evento Convegno; 25 ottobre 2020 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Benessere, Psicologia e Scuola” 

Luogo di svolgimento Palazzo della Regione Autonoma FVG, Udine 

Durata 5 ore 

 

Evento Convegno; 24 settembre 2019 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Il contributo della psicologia nella difesa dei diritti dell’infanzia e dell’adolescenza” 

Luogo di svolgimento Palazzo D’Aronco, Udine 

Durata 3,5 ore 

 

Evento Seminario; 18 gennaio 2019 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Cyber Adolescenti” 

Luogo di svolgimento Astoria Hotel Italia, Udine 

Durata 2 ore 

 

Evento Evento formativo; 30 novembre 2018 

Ente organizzatore Associazione GOAP e Scuola Superiore di Magistratura 

Titolo “Violenza di genere. Mezzi e risorse a tutela delle vittime” 

Luogo di svolgimento Tribunale di Trieste 

Durata Una giornata 

 

Evento Evento ECM; 24 novembre 2018 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Violenza di genere nel contesto familiare” 

Luogo di svolgimento Sala Convegni Paolino D’Aquileia, Udine 

Durata Mezza giornata 

Crediti ECM 4 

 

Evento Evento ECM; 19 maggio 2018 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG; Naven 

Titolo “La psicotraumatologia nell’ottica della complessità” 

Luogo di svolgimento Sala Convegni Paolino D’Aquileia, Udine 

Durata Mezza giornata 

Crediti ECM 4 

 

Evento Corso BLSD non sanitari, 18 novembre 2017 

Ente organizzatore Italian Resuscitation Council 

Titolo “Corso BLSD non sanitari” 

Luogo di svolgimento S. Daniele del Friuli, Udine 



Durata Una giornata 

 

Evento Evento ECM; 24 giugno 2017 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Il corpo tra chronos, amore e psiche: esperienze, eventi traumatici e 
rappresentazioni” 

Luogo di svolgimento Hotel NH, Trieste 

Durata Una giornata 

Crediti ECM 7 

 

Evento Evento ECM; 18 marzo 2017 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Stress e interazione mente-corpo-emozioni” 

Luogo di svolgimento Sala Convegni Paolino D’Aquileia, Udine 

Durata Mezza giornata 

Crediti ECM 4 

 

Evento Convegno, 27 gennaio 2017 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG; USR del FVG 

Titolo “DSA e BES, Update nelle strategie di intervento” 

Luogo di svolgimento Aula 3 Polo Economico Università degli studi di Udine 

Durata Mezza giornata 

 

Evento Evento ECM; 3 dicembre 2016 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Suicidio e ideazione suicida: strategie d’intervento, aspetti etici, deontologici e 
giuridici” 

Luogo di svolgimento Sala Convegni Paolino D’Aquileia, Udine 

Durata Una giornata 

Crediti ECM 8 

 

Evento 24 Novembre 2016 

Ente organizzatore Comuni di Tavagnacco e Martignacco, Udine 

Titolo “Dalla violenza sulle donne alla violenza degli uomini” 

Luogo di svolgimento Sala Consiliare, Feletto Umberto, Udine 

Durata Una serata 

 

Evento Evento ECM; 8 ottobre 2016 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Il corpo che parla” 

Luogo di svolgimento Sala Piccola Fenice, Trieste 

Durata Una giornata 

Crediti ECM 6 

 

Evento Evento ECM; 9 aprile 2016 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Psicologia di Comunità” 

Luogo di svolgimento Centro Culturale Paolino d’Aquileia, Udine 

Durata 6 ore 

Crediti ECM 4 

 

Evento 9 febbraio 2016 

Ente organizzatore Hattivalab 

Titolo “Sicuri in rete” iniziative per la prevenzione dei fenomeni di cyber bullismo e cyber 
dipendenza, rischi e pericoli del web 

Luogo di svolgimento Auditorium T. Menossi, Udine 

Durata 2 ore 

 

Evento Evento ECM; 6 febbraio 2016 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “La CTU nei casi di separazione e affidamento: buone prassi dello psicologo 
forense” 

Luogo di svolgimento Hotel Là di Moret, Udine 

Durata Una giornata 

Crediti ECM 6 

 

Evento Evento ECM; 13 dicembre 2014 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “La refertazione cognitiva e neuropsicologica tramite la WISC-IV” 



Luogo di svolgimento Centro Culturale Paolino d’Aquileia, Udine 

Durata Una giornata 

Crediti ECM 6 

 

Evento Convegno; 3 dicembre 2014 

Ente organizzatore Commissione pari opportunità tra donna e uomo della Regione Friuli Venezia Giulia 

Titolo “Il silenzio è tuo nemico la cattiva comunicazione il suo alleato” 

Luogo di svolgimento Auditorium della Regione in Udine 

Durata 3 ore e trenta 

 

Evento Convegno; 27 novembre 2014 

Ente organizzatore Polizia di Stato 

Titolo “Difendersi dagli atti persecutori” 

Luogo di svolgimento Camera di Commercio 

Durata 4 ore 

 

Evento Evento ECM; 8 novembre 2014 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Violenza di genere e strategie d’intervento” 

Luogo di svolgimento Centro Culturale Paolino d’Aquileia, Udine 

Durata 4 ore e trenta 

Crediti ECM 5 

 

Evento Giornata di formazione in psicologia giuridica; 14 dicembre 2014 

Ente organizzatore Centro padovano di Terapia della Famiglia s.r.l. 

Titolo “Il danno biologico di tipo psichico alla persona e valutazione” 

Luogo di svolgimento Viale XX settembre, 37 – 34126 Trieste 

Durata Una giornata 

 

Evento Convegno ; 29 marzo 2014 

Ente organizzatore Regione Autonoma FVG, SSC Ambito Distrettuale n. 3.1, Az. per i S.S. n. 4 Medio 
Friuli, Co.s.Mo Soc. Coop. Soc. 

Titolo “Il tempo dei bambini. Buone pratiche per la prevenzione della pedofilia attraverso il 
sostegno delle competenze emotive e il dialogo”. 

Luogo di svolgimento Udine 

Durata 5 ore 

 

Evento Seminario di formazione; 16 novembre 2013 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Relazione, Certificazione, Refertazione: come e quando” 

Luogo di svolgimento Castello di Torre, Pordenone 

Durata 3 ore 

 

Evento Seminario di formazione e aggiornamento; 27 settembre 2013 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Libera professione: aggiornamenti fiscali e legali” 

Luogo di svolgimento Centro Culturale delle Grazie, Udine 

Durata 3 ore 

 

Evento Convegno di formazione e aggiornamento; 25 maggio 2013. 

Ente organizzatore Ordine degli psicologi del FVG 

Titolo “Il benessere scorre sulle strade: mobilità sicura e sostenibile. IL CONTRIBUTO 
DELLA PSICOLOGIA”, 

Luogo di svolgimento Villa Manin, Passariano, Udine 

Durata Una giornata 

Crediti ECM 3 

 

Evento Giornata di formazione: Udine, 12 aprile 2013 

Ente organizzatore PsicoAttività ed ENAIP FVG 

Titolo “Linee Guida Nazionali sull’Ascolto dei Minori e Buone Prassi Psicodiagnostiche in 
Ambito Giuridico” 

Luogo di svolgimento Centro Culturale delle Grazie, Udine 

Durata Una giornata 

Crediti ECM 7 

 

Evento Convegno, Udine, 23 Marzo 2013 

Ente organizzatore Lions Club Udine in collaborazione con il Comune di Udine 

Titolo “Violenza contro le donne e i minori. Sguardi nelle pieghe della complessità”, 

Luogo di svolgimento Udine 



Durata 3 ore 

 

Evento Convegno Nazionale; 16 febbraio 2013 

Ente organizzatore Dipartimento di Psicologia Generale Università di Padova, Società di Psicologia 
Giuridica e Fondazione Guglielmo Gullotta 

Titolo “Genitorialità e bigenitorialità” 

Luogo di svolgimento Università degli Studi di Padova, Palazzo del Bo, Padova 

Durata Una giornata 

 

Evento Corso di formazione: primo trimestre 2013 

Ente organizzatore Professor G.B. Tiengo (Coordinatore Nazionale di Noisicuri-Research); 

Titolo Percorso di formazione relativo al progetto “NOISICURI, La sicurezza in ambito 
urbano. Il contributo della psicologia” 

Luogo di svolgimento Udine e Trieste 

Durata 16 ore 

 

Evento Seminario di formazione, 13 dicembre 2012 

Ente organizzatore Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia 

Titolo “Nuovi ambiti professionali: lo Psicologo del Traffico”, 

Luogo di svolgimento Hotel Astoria, Udine 

Durata 3 ore 

 

Evento Conferenza; 30 ottobre 2012 

Ente organizzatore Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia; Save the children 

Titolo “A mani ferme. Per dire no alle punizioni fisiche contro i bambini” 

Luogo di svolgimento Auditorium della Regione FVG, Udine 

Durata 3 ore e trenta 

 

Evento Evento formativo; 29 settembre 2012 

Ente organizzatore Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia e Ordine degli Psicologi FVG 

Titolo “Il Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività. Dalla neuropsicologia alle strategie 
educative”  

Luogo di svolgimento Cento Culturale Paolino di Aquileia, Udine 

Durata 5 ore e mezza 

Crediti ECM 4 

 

Evento Convegno: 2 dicembre 2011 

Ente organizzatore Centro Antiviolenza GOAP di Trieste, Regione Autonoma FVG, Provincia di Ts 

Titolo “Promuovere il cambiamento: l’intervento con gli uomini maltrattanti nei casi di 
violenza domestica” 

Luogo di svolgimento Scuola Superiore di Lingue Moderne per Interpreti e Traduttori, Trieste 

Durata 4 ore e trenta 

 

Evento XIII Conferenza Internazionale Contro la Violenza di Genere 11-12-13 ottobre 2011  

Ente organizzatore WAVE (Women Against Violence Europe), Associazione Nazionale D.i.Re (Donne 
in Rete contro la violenza), Differenza Donna (Associazione di donne contro la 
violenza alle donne) 

Titolo “XIII Conferenza WAVE per rinforzare l’impegno e prevenire la violenza contro le 
donne e i loro figli in Europa e nel Mediterraneo” 

Luogo di svolgimento Campidoglio, Roma 

Durata 3 giornate 

 

Evento Convegno; 12.09.2011 

Ente organizzatore Associazione Voce Donna Pordenone 

Titolo “Stalking – Il Fenomeno, la Realtà a Pordenone” 

Luogo di svolgimento Sala Auditorium della Regione, Pordenone 

Durata 3 ore 

 

Evento Convegno; 12 dicembre 2009  

Ente organizzatore Studia e Lavora srl, Provider Regione Lombardia 

Titolo “Psicanalisi e Testimonianza – esperti e testi esperti” 

Luogo di svolgimento Palazzo del Bo, Università degli Studi di Padova 

Durata Una giornata 

Crediti ECM 9 

 

Evento Corso di Primo Soccorso; 10, 15 e 18 giugno 2009 

Ente organizzatore Sede Formativa accreditata IAL di Udine, in collaborazione con l’Azienda 
Ospedaliera “S.M.d.M.” di Udine 

Titolo Corso di “Primo Soccorso” ai sensi dell’art.45 del Dlgs. 81/08 e del D.M. 15 luglio 



2003 n. 388 

Luogo di svolgimento Sede Associazione Iotunoivoi Donne Insieme, UD 

Durata 12 ore 

 

Evento IV Congresso Nazionale C.I.S.M.A.I.;14-16 dicembre 2006. 

Ente organizzatore Fondazione Maria Regina Centro Organizzatore 

Titolo “Dal trauma infantile all’età adulta. Esiti e percorsi di riparazione degli abusi 
all’infanzia” 

Luogo di svolgimento Palacongressi d’Abruzzo, Montesilvano, Pescara 

Durata Tre giornate 

Crediti ECM 10 

 

Evento Convegno; 15 novembre 2006. 

Ente organizzatore Provincia di Udine 

Titolo Settimana provinciale delle solidarietà 2006, VIII edizione: “Prepotenti, bulli e 
violenti a casa e a scuola” 

Luogo di svolgimento Torreano di Martignacco, Udine 

Durata 4 ore 

 

Evento Corso teorico e pratico per addetti antincendio; 3 e 10 maggio 2006. 

Ente organizzatore Tecno Antincendi Degano 

Titolo Prevenzioni incendi per attività a medio rischio; corso per ottemperare a quanto 
previsto dal D.M. 10.03.1998 

Luogo di svolgimento Sede Associazione Iotunoivoi Donne Insieme, UD 

Durata 8 ore 

 

Evento Evento formativo; 12 novembre 2005 

Ente organizzatore Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia e Ordine degli Psicologi del FVG 

Titolo “Dalla diagnosi alla riabilitazione. Gli strumenti per l’età evolutiva”  

Luogo di svolgimento Università degli Studi di Udine 

Durata Una giornata 

Crediti ECM 3 

 

Evento Convegno; 24, 25, 26, 27 febbraio 2005 

Ente organizzatore Consorzio Con.e.dis. Soc. Coop. Soc. e Centro Studi Hansel e Gretel, Torino 

Titolo “Sofferenza del bambino e intelligenza emotiva”: 

Luogo di svolgimento Lingotto Fiere, Torino 

Durata Quattro giornate 

Crediti ECM 15 

 

Evento Seminario, 7 Maggio 2005. 

Ente organizzatore Associazione Iotunoivoi Donne Insieme, Udine 

Titolo “Seminario sulla violenza di genere” 

Luogo di svolgimento Tolmezzo, UD 

Durata 5 ore 

 

Evento III Congresso Nazionale CISMAI, 11, 12, 13 dicembre 2003 

Ente organizzatore C.I.S.M.A.I Coordinamento Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e l’Abuso 
all’Infanzia 

Titolo “Bambini che assistono alla violenza domestica” 

Luogo di svolgimento Firenze, Palazzo dei Congressi 

Durata 3 giornate 

Crediti ECM 12 

 

Evento Convegno, 10-17 Novembre 2003 

Ente organizzatore Provincia di Udine 

Titolo “Bambini senza gioia: traumi e depressioni nell’infanzia e nell’adolescenza oggi”. 

Luogo di svolgimento Torreano di Martignacco (UD). 

Durata 10-17 Novembre 

Crediti ECM 12 

 

Evento Convegno, 8 e 15 Novembre 2003 

Ente organizzatore A.Pro.S.I.R. Associazione per la promozione e Sviluppo Individuale e Relazionale 

Titolo “La violenza tra le mura domestiche” 

Luogo di svolgimento Sarmeola di Rubano PD 

Durata 2 giornate  

 

Evento Convegno, 10 dicembre 2002 



Ente organizzatore Associazione Iotunoivoi Donne Insieme  

Titolo “La cultura, il danno, la nuova storia”. 

Luogo di svolgimento Udine 

Durata 5 ore 

 

Evento Convegno, 23 marzo 2001 

Ente organizzatore Provincia di Udine, Assessorato alle Solidarietà sociali 

Titolo “Innovare il sociale. Da un’assistenza centralizzata ad una socialità diffusa. La 
legge quadro 328/2000 nella provincia di Udine”, 

Luogo di svolgimento Torreano di Martignacco, Udine 

Durata 5 ore 

 
 

 
PUBBLICAZIONI: 

 
 

Autore Biancolin Fiammetta; Cerone Laura;Gottardo Barbara; Peressi Raffaella; Peressini 
Cristina; Ronco Luca; Baldacci Eleonora 

Titolo Cap.1 “Il fenomeno del bullismo” (scritti in collaborazione con altri autori di cui 
sopra) 

Nome della testata o del volume Bullismo: male giovanile del ventunesimo secolo. Ma è vero? 

Data pubblicazione Marzo 2006; Edizioni KAPPA VU 

 

Autore Arca Maria; Biancolin Fiammetta; Cerone Laura; Cossettini Erica; Peressi Raffaella; 
Peressini Cristina; Baldacci Eleonora 

Titolo Cap.1 “La violenza domestica. Gli adolescenti” e cap.4 “Il bullismo” (scritti in 
collaborazione con altre autrici di cui sopra) 

Nome della testata o del volume Percezione della violenza domestica e stereotipi 

Data pubblicazione 2003; Edizioni KAPPA VU 

 
 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI: 

 
 
 
MADRELINGUA:   Italiana 
 
ALTRE LINGUE E CORSI DI LINGUA STRANIERA:  
 

18 novembre-10 marzo 2010 Corso di Lingua Tedesca (livello base) 

Ente organizzatore Centro territoriale Permanente per l’istruzione e formazione in età adulta 

Titolo Corso di Lingua Tedesca (livello base) Portfolio Europeo- Livello A1 

Luogo di svolgimento Isis “Raimondo D’Aronco”, Gemona del Friuli, UD 

Durata 18 ore partecipazione su 30; 8 ore approfondimento su 10 

 

Evento Corso di lingua inglese - registro scientifico dell’inglese - 

Ente organizzatore Facoltà di Psicologia di Padova 

Titolo Insegnamento di lingua inglese 

Luogo di svolgimento Università degli studi di Padova 

Durata 2 semestri 

 

Evento Corso di lingua inglese  

Ente organizzatore Istituto Tecnico Statale Commerciale e per Geometri (ITCG) “V. Manzini” P.le IV 
Novembre, 4 33038 San Daniele del Friuli UD 

Titolo Insegnamento di lingua e letteratura inglese 

Luogo di svolgimento Sede dell’Istituto  

Durata 5 anni 

 

Evento Corso di lingua francese  

Ente organizzatore Istituto Tecnico Statale Commerciale e per Geometri (ITCG) “V. Manzini” P.le IV 
Novembre, 4 33038 San Daniele del Friuli UD 

Titolo Insegnamento di lingua francese 

Luogo di svolgimento Sede dell’Istituto 

Durata 2 anni scolastici 

 

Evento Corso di lingua francese 

Ente organizzatore Scuola Media “L. Andervolti”, v.le Schiratti, 1 33030 Majano UD 

Titolo Insegnamento di lingua francese 



Luogo di svolgimento Sede dell’Istituto 

Durata 3 anni scolastici 

 

 

COMPETENZE INFORMATICHE: 
 
 

 
Apprendimento pratico: Word; Office; Excel; gestione della posta elettronica; 
navigazione Internet; Social Network; creazione di corsi/conferenze e altro 
materiale didattico con l’utilizzo di video e Power Point. 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
 RELAZIONALI: 
 

Disponibile, affabile, tenace. 
Nel corso delle diverse esperienze lavorative ho potuto accrescere le mie capacità 
relazionali che mi hanno consentito di raggiungere con efficacia gli obiettivi di 
lavoro. 
Reputo utilissimo il lavoro di gruppo e la collaborazione tra colleghi nell’affrontare e 
gestire le situazioni complesse e credo molto nell’integrazione di diverse 
competenze e professionalità. 
Ritengo di possedere buone competenze comunicative e ancor più di ascolto, di 
gestione delle relazioni, anche conflittuali, e di adattamento a varie situazioni. 
 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

PROFESSIONALI SPECIFICHE: 

Ritengo di avere una buona preparazione per affrontare tutto ciò che concerne la 
violenza di genere. Dopo specifica formazione ho operato sia come operatrice 
antiviolenza (da oltre una quindicina d’anni, sia lavorando in struttura di accoglienza 
h.24 per donne e minori testimoni o vittime di violenza, sia successivamente in 
sportelli d’ascolto rivolti alla comunità in vari Comuni dislocati nella Regione Friuli 
Venezia Giulia), sia in ambito clinico, occupandomi di ogni fascia di età, a partire dai 
più piccoli fino all’età adulta e terza età. Ho inoltre operato e continuo ad operare 
anche in campo scolastico e forense.  
Mi occupo quindi di prevenzione e contrasto della violenza a vari livelli: di 
prevenzione primaria (da una decina d’anni, soprattutto in progetti realizzati nelle 
Scuole di ogni ordine e grado ed in altre attività di sensibilizzazione e formazione), 
sia per quanto concerne la prevenzione secondaria e terziaria (dal 2002 ad oggi 
operando in una struttura di accoglienza e proseguendo negli anni negli sportelli di 
ascolto e antiviolenza in diverse zone del territorio regionale, oltre che nella mia 
attività lavorativa privata quotidiana).  
 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE: 

Negli anni ho avuto modo di organizzarmi in modo autonomo, di lavorare in team e 
di coordinare vari gruppi di lavoro, adoperandomi per stimolare l’empowerment, la 
cooperazione e la partecipazione al problem solving, oltre alla ricerca del 
raggiungimento degli obbiettivi. Possiedo buone capacità anche nella gestione di 
situazioni di emergenza. 
 

  
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI: 
 

 
PATENTE DI GUIDA: Categoria B, Automunita 

 
ATTIVITÀ SPORTIVA: Ho praticato palestra, Hatha yoga, pallavolo, nuoto. 

. 
ALTRI INTERESSI:  
 

disegno, pittura, fotografia, musica, cinema. 

 

 

Rendo le dichiarazioni contenute nel presente curriculum consapevole delle sanzioni penali, nel caso di affermazioni non veritiere, di 

formazione o uso di dati falsi, richiamate dall’art.76 del DPR 445/2000. 

 

Majano, 22.05.2025 

          In fede:   

      Cristina Peressini 

 

Concedo l’autorizzazione al trattamento dei miei dati personali per gli usi consentiti e previsti dalla Legge ai sensi dell’art. 13 del 
decreto legislativo 196/2003 e all’art.13 GDPR 679/16. 



 
 

In fede:  

      Cristina Peressini 

 

Majano, 22.05.2025 

 


