CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA |

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Adriano Sain

taliana

Dal 4 novembre 1998 ad oggi
Comune di Trieste — Piazza Unita d'ltalia 4 - Trieste

Pubblica Amministrazione
Addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione

Valutazione dei rischi di: luoghi di lavoro, mansioni lavorative, attrezzature di lavoro, rischi
interferenziali. Valutazione dei rischi incendio, procedure e piani di emergenza.

Docenza in corsi di formazione per dipendenti aziendali in materia di sicurezza. Studio e
valutazione di problematiche connesse all'igiene tecnica. Relazioni su eventi infortunistici. Rilievi
fonometrici e valutazione del rischio rumore. Studio delle disposizioni legislative, delle norme
tecniche e della letteratura tecnica connessa alla sicurezza, per la corretta applicazione della
normativa nell'ambito lavorativo. Sopralluoghi nei luoghi di lavoro.

Rapporti con altri Enti (ASL, VVF) ed aziende private quali appaltatori dell Amministrazione
Comunale.

Settembre 2019.

ComPA - Centro di competenza per la pubblica amministrazione

Piazza XX Settembre 2 - Udine

Consulenze e formazione per Pubblica Amministrazione

Formatore

Incarichi di docenza per corsi di formazione inerenti la sicurezza e salute nei luoghi di lavoro.

Dal mese di agosto 1996 al mese di ottobre 1998.
ACEGAS - Via ltalo Svevo 6 — Trieste.

Azienda Comunale Elettricita Gas Acqua Servizi.
Aiutante di Squadra.

Lavori di manutenzione ordinaria e straordinaria sulla rete di distribuzione di energia elettrica, su
stazioni e cabine elettriche, reti di illuminazione pubblica.

Dal mese di agosto 1995 al mese di giugno 1996.
Ministero della Difesa.

Esercito Italiano — Brigata Alpina Julia — 8° Reggimento Alpini.
Ufficiale - Sottotenente di complemento.
Comandante di Plotone e Vicecomandante di Compagnia Alpina Fucilieri.



+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
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Anno 2022 - anno 2025
Universita di Udine

Dipartimento di Ingegneria e Architettura — Laurea in Tecniche dell'edilizia e del Territorio

Ancora in corso di frequenza di studi
LPO1

Anno 2014 — anno 2020
ComPA FVG - Percorso di formazione per formatore efficace della pubblica amministrazione.

Analisi fabbisogni formativi. Progettazione ed erogazione di corsi di formazione.

Formatore pubblico efficace.
/

Maggio 2007 e Giugno 2012
ENAIP Trieste

Sicurezza e salute sui luoghi di lavoro

Addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione
ASPP (ATECO 8: Pubblica Amministrazione — Modulo B)

Ottobre 2006 — Gennaio 2007
Edilmaster - Scuola Edile di Trieste - Ente paritetico di formazione professionale

Corso di Specializzazione di Prevenzione Incendi per professionisti di cui alla Legge 818/84.

Sicurezza antincendio, principi della combustione, fonti legislative, procedure di prevenzione
incendi, progettazione antincendio, comportamento al fuoco dei materiali e delle strutture,
impianti di rivelazione incendi e di spegnimento automatico, gestione pratiche antincendio con i
Vigili del Fuoco.

Abilitazione al rilascio di certificazioni di sicurezza antincendio.
Abilitazione all'iscrizione negli elenchi nazionali del Ministero dell'Interno di cui alla L. 818/84.

Da settembre 1989 a giugno 1994
Istituto Tecnico Industriale Statale “A. Volta” - Trieste
Scuola secondaria superiore — percorso di studio quinquennale

Materie caratterizzanti: Matematica, Fisica, Chimica, Disegno, Elettrotecnica, Impianti elettrici,
Costruzioni elettriche, Laboratorio.

Abilita professionali: Progettazione e dimensionamento di impianti elettrici civili e industriali.
Verifica delle condizioni di sicurezza degli impianti elettrici esistenti.

Perito industriale (indirizzo: elettrotecnica)

[taliano



ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
DATA
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Inglese
A2
A2
A2

Esperienza come formatore in merito a problematiche di sicurezza e salute nei luoghi di lavoro:
analisi dei fabbisogni formativi, stesura dei progetti, preparazione dei contenuti.

Capacita organizzative e analitiche maturate nell'ambito del lavoro di staff con colleghi
provenienti anche da ambiti professionali diversi.

Capacita di utilizzo del computer in ambiente Windows con Microsoft Office (in particolare:
Word, Excel, Access, PowerPoint). Buone capacita di navigazione e ricerca in rete internet.
Pratica nell'utilizzo di altri software per I'elaborazione delle immagini (Photoshop).

Interessato alla fotografia.

Pratico occasionalmente i seguenti sport: trekking, sci alpino, sci alpinismo, mountain bike,
pallavolo, spinning. Appassionato di montagna.

In possesso delle patenti di guida di categoria A, B e C.

Abilitato all'iscrizione al Collegio dei Periti Industriali e Periti Industriali Laureati per I'esercizio
della libera professione (elettrotecnica).

Abilitato all'iscrizione nell'elenco nazionale dei professionisti antincendio di cui al D.Lgs.
139/2006 (ex L. 818/84).

Abilitato all'esercizio della professione di Addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione
(D.Lgs. 81/08).

Abilitato alla formazione in materia di sicurezza e salute sul lavoro secondo il D.I. 6/3/2013.

/

03 giugno 2025 FIRMA Sain Adriano



