
 

  

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  STORNELLO CLAUDIO 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

Nazionalità   

 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal 2000 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNE DI TRIESTE – P.zza Unità d’Italia n. 4 – 34100 Trieste 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICO 

• Tipo di impiego  V. ISPETTORE. DI PUBBLICA SICUREZZA E POLIZIA GIUDIZIARIA 
DELLA POLIZIA LOCALE DI TRIESTE categoria: PLA  

 
 

• Date (da – a)   Dal 1990 al 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNITA FORTIOR – Via Marconi, 8 – Trieste  

• Tipo di azienda o settore  ISTITUTO DI VIGILANZA E SICUREZZA 

• Tipo di impiego 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 

 ADDETTO ALLA SICUREZZA. 

 

Dal 1985 al 1990 

DI.PR.AL – Trieste  

 

TRASPORTI 

AUTISTA. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI UDINE 

• Qualifica conseguita  MASTER IN NEUROSCIENZE E MEDITAZIONE 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 MASTER DI 1 LIVELLO.  

  

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 



 

  

 

• Date (da – a)  2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

• Qualifica conseguita  LAUREA MAGISTRALE IN SERVIZIO SOCIALE, POLITICHE 
SOCIALI, PROGRAMMAZIONE E GESTIONE DEI SERVIZI 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 LAUREA MAGISTRALE 

 
 

• Date (da – a)  2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SCUOLA EUROPEA DI PSICOLOGIA FUNZIONALE  

• Qualifica conseguita  MASTER IN BENESSERE FUNZIONALE INTEGRATO.  
SPECIALIZZAZIONE IN TRATTAMENTO FUNZIONALE ANTISTRESS 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 MASTER DI I LIVELLO 

 

• Date (da – a)  2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE  

• Qualifica conseguita  MASTER IN DIRITTO DEL LAVORO E DELLA PREVIDENZA 
SOCIALE 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 MASTER DI I LIVELLO 

 
 

• Date (da – a)  2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

• Qualifica conseguita  LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DEL GOVERNO E POLITICHE 
PUBBLICHE 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 LAUREA MAGISTRALE 

 

 

• Date (da – a)  2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

• Qualifica conseguita  CORSO DI ALTA FORMAZIONE PERMANENTE E RICORRENTE 
“CONSIGLI DI AMMINISTRAZIONE E LEADERSHIP: UNA 
QUESTIONE DI GENERE “. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 CORSO DI FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ENTE DI FORMAZIONE PER MEDIATORI PROFESSIONALI DAL MINIST. 
DELLA GIUSTIZIA PDG 26/07/2011 GIURIFORM N° 174 CAMERA 

INTERNAZIONALE DI CONCILIAZIONE E ARBITRATO 

• Qualifica conseguita  MEDIATORE CIVILE E COMMERCIALE 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 CORSO DI FORMAZIONE E ISCRIZIONE ALL’ALBO DEI MEDIATORI DEL 

MINISTERO DELLA GIUSTIZIA, (DIPARTIMENTO PER GLI AFFARI DI GIUSTIZIA, 
DIREZIONE GENERALE DELLA GIUSTIZIA CIVILE). 
 
 

• Date (da – a)  2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

• Qualifica conseguita  LAUREA MAGISTRALE IN DISCIPLINE DEL PENSIERO E DELLA 
SOCIETÀ 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 LAUREA MAGISTRALE 

 



 

  

 

• Date (da – a)  2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

• Qualifica conseguita  LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE DELL’ INTERCULTURALITÀ. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 LAUREA 

 

• Date (da – a)  2009  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

• Qualifica conseguita  CORSO AVANZATO “DONNE POLITICA E ISTITUZIONI”, CON 
SUPERAMENTO DELL' ESAME FINALE (DURATA 60 ORE) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 ATTESTATO DI FREQUENZA AL CORSO DI PERFEZIONAMENTO E 
AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 

 

• Date (da – a)  2009  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

• Qualifica conseguita  CORSO BASE “DONNE POLITICA E ISTITUZIONI” (DURATA 75 ORE) 

• Livello nella classificazione  

nazionale (se pertinente) 

 ATTESTATO DI FREQUENZA 

 

 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONE AI SEGUENTI CONVEGNI E FORMAZIONE BREVE CON 

ATTESTATI:  

 

IN QUALITÀ DI RICERCATORE INDIPENDENTE NELL’ANNO 2021 PUBBLICAZIONE DI UN ARTICOLO SULLA 
RIVISTA ANTROPOLOGIA PUBBLICA, 7 (2) 2021, ISSN: 2531-8799 DAL TITOLO “SUICIDIO E 
AUTOLESIONISMO IN ADOLESCENZA: UNA PROPOSTA APPLICATIVA DI MULTILEVEL GOVERNANCE 
TRANSCULTURALE 

IL 22/07/2021 PARTECIPAZIONE AL CORSO PRIVACY E TUTELA DEI DATI PERSONALI RELATIVI ALLA SALUTE 
ATTESTATO DI FREQUENZA E PROFITTO 

IL 26/05/2021 PARTECIPAZIONE AL CORSO PRIVACY NELLE P.A. ATTESTATO DI FREQUENZA E PROFITTO 

DAL 29/09/2021 AL 20/10/2021 CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO: “LA VIOLENZA DI GENERE, INTERVENTI 
A CONTRASTO DELLA VIOLENZA SU DONNE E MINORI”, 30 ORE TOTALI, PRESSO IL DIPARTIMENTO POLIZIA 
LOCALE SICUREZZA E PROTEZIONE CIVILE DEL COMUNE DI TRIESTE. 

01/01/2020 – 20/12/2020 TIROCINIO PER L’ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI ASSISTENTI SOCIALI IN 
CONVENZIONE CON L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TRIESTE PRESSO IL CENTRO DI PSICOLOGIA E 
PSICOTERAPIA FUNZIONALE INTEGRATA DI TRIESTE. ARGOMENTO: SUICIDIO E AUTOLESIONISMO 
CULTURE E APPROCCI A CONFRONTO. DURATA: 174 ORE. 

10/12/2019 CORSO DI AGGIORNAMENTO METODO GLOBALE AUTODIFESA (MGA). CORSO DI DIFESA 
PERSONALE E TECNICHE DI CONTROLLO PER OPERATORI DELLA POLIZIA LOCALE DI TRIESTE (6 ORE). 

 

14/01/2019 COMPAFVG (CENTRI DI COMPETENZA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE) – ATTESTATO DI 
PARTECIPAZIONE AL CORSO “LE COMPETENZE DEL DOCENTE/FORMATORE PUBBLICO EFFICACE – 
PERCORSO SPECIALISTICO 2018. 

 

19/12/2018 COMITATO REGIONALE FVG FIJLKAM – DIPLOMA DI PARTECIPAZIONE E APPRENDIMENTO 
DELLE TECNICHE DI 1°-2°-3° LIVELLO MGA - METODO GLOBALE AUTODIFESA – 1° CORSO DI DIFESA 
PERSONALE E TECNICHE DI CONTROLLO PER OPERATORI DELLA POLIZIA LOCALE DEL COMUNE DI 
TRIESTE. DURATA: 84 ORE. 

 

22/01/2018 COMPAFVG (CENTRI DI COMPETENZA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE) CERTIFICATO DI 
FORMATORE COMPAFVG CONSEGUITO A CONCLUSIONE DEL CORSO INTITOLATO: “FORMATORE 
PUBBLICO EFFICACE”. 

 



 

  

29/11/2017 COMPAFVG, ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO: LE COMPETENZE DEL 
DOCENTE/FORMATORE PUBBLICO EFFICACE, PERCORSO AVANZATO. DURATA 36 ORE. 

 

31/05/2017- CONVEGNO CONSIGLIERA REGIONALE DI PARITA'. TEMPI DI VITA E TEMPI DI LAVORO: QUADRO 
NORMATIVO, PRASSI OPERATIVE, E AZIONI POSITIVE. 

24/02/2017 – CONVEGNO AL CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA FUNZIONALE INTEGRATA. TITOLO 
“L'EDUCAZIONE AL SENTIRE: ESPERIENZE DI SUPPORTO A OPERATORI SOCIO ASSISTENZIALI. 

02/05/2017 - SCUOLA POLIZIA LOCALE F.V.G. PORDENONE. SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO “LE NORME IN 
MATERIA DI IMMIGRAZIONE. IMMIGRAZIONE E PRATICHE DI POLIZIA SU PROFUGHI ED IRREGOLARI ALLA 
LUCE DEL D.L. 13/201722. 

04-05/05/2017 – REGIONE F.V.G. UNIVERSITA' TRIESTE /UDINE. CONVEGNO “LIBERTÀ” E PARTECIPAZIONE: 
DALLA FORMAZIONE ALLA PRESENZA LAVORATIVA E SOCIALE DELLE DONNE”. IL RUOLO DEGLI 
ORGANISMI DI PARITA' UNIVERSITARI. 

15/05/2017 – SCUOLA DI POLIZIA LOCALE F.V.G. CORSO DI TECNICHE E STRUMENTI OPERATIVI: DALLA 
COMUNICAZIONE ALLE ARMI.  

5-6-/04/2016 – SCUOLA DI POLIZIA LOCALE F.V.G. ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE CON VALUTAZIONE 
FINALE DI OTTIMO AL CORSO DI POLIZIA GIUDIZIARIA. 

24/04/2016 – UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TRIESTE. SEMINARIO SUGLI STRUMENTI DI PARITA': PARITA' 
OPPORTUNITA', CONTRASTO ALLE DISCRIMINAZIONI E BENESSERE DI CHI LAVORA. 

23/06/2016 – SCUOLA DI POLIZIA LOCALE F.V.G CORSO DI POLIZIA GIUDIZIARIA: LA VIOLENZA 
INTRAFAMILIARE E DI GENERE; CARATTERISTICHE DEL FENOMENO, NORMATIVE VIGENTI ED ATTIVITA' DI 
P.G 

24/06/2016 – UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TRIESTE. SEMINARIO: L'ISTRUZIONE PUÒ CAMBIARE IL MONDO? 

27-28-29/ 09/2016 – SCUOLA DI POLIZIA LOCALE F.V.G. UDINE. TECNICHE E STRUMENTI DI COMUNICAZIONE. 
LA COMUNICAZIONE DEGLI EVENTI LUTTUOSI. 

10/11/2016 – UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TRIESTE. SEMINARIO: LE MOLESTIE SESSUALI NEI LUOGHI DI 
LAVORO E DI STUDIO. 

07/12/2016 – REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULIA – COMMISSIONE REGIONALE PER LE PARI 
OPPORTUNITA'. WORKSHOP: AZIONI POSITIVE E BUONE PRASSI. 

13/12/2016 – UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TRIESTE. SEMINARIO: STUDIARE LE DONNE O IL GENERE? 

17/03/2016 – CONVEGNO AL COMUNE DI TRIESTE. LE CAUSE ORGANIZZATIVE DEL MOBBING: SE IL MALATO 
FOSSE L'ORGANIZZAZIONE? 

30/03/2016 – ATTIVITA' FORMATIVA PRESSO L'AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA INTEGRATA DI TRIESTE. 
“LA VIOLENZA SULLE DONNE. IL RUOLO DELL'OSPEDALE “.  

20-21-22/02/2015 LABORATORIO DI PSICOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE. CORSO DI COMUNICAZIONE FACS 
AVANZATO: INTERVISTA, MENZOGNA E MANIPOLAZIONE CON ESITO FINALE FAVOREVOLE. 

11/05/2015 – COMUNE DI TRIESTE. CONVEGNO: CONTRASTARE LA POLITICA DEL DISGUSTO. 

21/05/2015 AL 28/05/2015 – COMUNE DI TRIESTE. CORSO DI FORMAZIONE: SOCIAL NETWORK. 

30/05/2015 – COMUNE DI TRIESTE. CORSO DI FORMAZIONE: I DIRITTI DELLE PERSONE LGBT E LA 
PREVENZIONE ED IL CONTRASTO ALL'OMOFOBIA E ALLE DISCRIMINAZIONI FONDATE 
SULL'ORIENTAMENTO SESSUALE E/O IDENTITA' DI GENERE. 

08/06/2015 – COMUNE DI TRIESTE. CORSO DI FORMAZIONE: L'USO DEL GENERE NEL LINGUAGGIO 
AMMINISTRATIVO. 

17-18-19/07/2015 – LABORATORIO DI PSICOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE. CORSO BAP DI TECNICHE, 
METODOLOGIE E DI ANALISI DEL COMPORTAMENTO MOTORIO GESTUALE CON ESITO FINALE 
FAVOREVOLE. 

25-26-27/09/2015 – LABORATORO DI PSICOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE. LE EMOZIONI E LA PERCEZIONE 
SENSORIALE CON ESITO FINALE FAVOREVOLE. 

06/10/2015 – REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULIA. CORSO DI FORMAZIONE: CONDIZIONALITA' 
TEMATICHE EX ANTE GENERALI AREE TRASVERSALI; PARITA' DI GENERE REGOLAMENTO. 

29/10/2015 – SERVIZIO SANITARIO REGIONALE AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA DI TRIESTE. CORSO 
FORMATIVO: IL COMITATO UNICO DI GARANZIA PER LE PARI OPPORTUNITA', LA VALORIZZAZIONE DEL 
BENESSERE DI CHI LAVORA E CONTRO LE DISCRIMINAZIONI. 

27/11/2015 – UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TRIESTE. CONVEGNO: SCONFIGGERE LA VIOLENZA CONTRO LE 



 

  

DONNE; OPERATRICI E OPERATORI A CONFRONTO SULLA CONVENZIONE DI ISTAMBUL. 

12/11/2015 – COMUNE DI PALMANOVA. SEMIANARIO DI STUDIO E ALTA FORMAZIONE: LE NUOVE 
FRONTIERE DELL'IMMIGRAZIONE DI MARE E DI TERRA. IL QUADRO NORMATIVO DELLA SITUAZIONE E 
L'ANALISI DEL FENOMENO  

24/11/2014 – REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULIA – CORSO DI FORMAZIONE DI ORE 6 “LA PARITÀ 
DI GENERE E LA PROMOZIONE DELLE PARI OPPORTUNITÀ NEL DIRITTO DELL'UNIONE EUROPEA E 
NELL'ESPERIENZA COSTITUZIONALE ITALIANA E DEGLI STATI UNITI D'AMERICA”; 

25/11/2014 – SCUOLA DI POLIZIA LOCALE F.V.G. CORSO D.LGS 3372013: PUBBLICITA' TRASPARENZA E 
DIFFUSIONE DI INFORMAZIONE DA PARTE DELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE. INCOMPATIBILITA' E 
INCONFERIBILITA' NELLA LEGGE DELEGA N° 190/2012 E NEL D.LGS. 39/2013 

30/10/2014 – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE – DIPARTIMENTO CLINICO DI SCIENZE MEDICHE 
CHIRURGICHE E DELLA SALUTE – DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA VITA - SEMINARIO “VIOLENZA DI 
GENERE E SALUTE DELLE DONNE: RICERCA, CLINICA, FORMAZIONE”; 

DAL 3 AL 5/10/2014 - ASSOCIAZIONE ANALISTI EMOTUSOLOGI – CONVEGNO DI 20 ORE FORMATIVE “LA 
PSICOLOGIA DELLE EMOZIONI: VIAGGIO FRA TEORIE, TECNICHE E APPLICAZIONI”; 

14/07/14 – REGIONE FRIULI VENEZIA GIULIA. CORSO NORME ANTICORRUZIONE E CODICE DI 
COMPORTAMENTO DEI DIPENDENTI PUBBLICI. 

11/07/2014 ASSOCIAZIONE A HUMAN FACE – SALT LAKE CITY – UTAH - CERTIFICATO DI SUPERAMENTO 
DELL'ESAME FINALE DI CODIFICATORE FACS (FACIAL ACTION CODING SYSTEM) 

01/06/2014 - ASSOCIAZIONE CENTRO RICERCHE F.A.C.S. IN COLLABORAZIONE CON L'UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DI TRIESTE E L'ASSOCIAZIONE ANALISTI EMOTUSOLOGI - ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL 
CORSO BASE DI FACIAL ACTION CODING SYSTEM, CON SUPERAMENTO DELL'ESAME FINALE.  

 

25/05/2014 - ASSOCIAZIONE CENTRO RICERCHE F.A.C.S. IN COLLABORAZIONE CON L'UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DI TRIESTE E L'ASSOCIAZIONE ANALISTI EMOTUSOLOGI - CORSO TECNICO-INFORMATICO DI FACIAL 
ACTION CODING SYSTEM, CON SUPERAMENTO DELL'ESAME FINALE.  

 

16/05/2014 – REGIONE FVG – UFFICIO COMUNICAZIONE SOCIALE – CONFERENZA “IL VALORE DELLA 
DIVERSITÀ. RICONOSCERE GLI STEREOTIPI PER VALORIZZARE LE DIFFERENZE”. 

15/11/2013 – AZIENDA PER I SERVIZI SANITARI N. 1 TRIESTINA – ATTIVITÀ FORMATIVA DI ORE 4.30 
“ORIENTAMENTO SESSUALE E IDENTITÀ DI GENERE: LE DISCRIMINAZIONI NEI LUOGHI DI LAVORO”; 

11/06/2013 - COMUNE DI TRIESTE – GIORNATA FORMATIVA TENUTA DA: GOAP, DAL TITOLO “VIOLENZA 
CONTRO GLI ANZIANI. LA RETE DEI SERVIZI”; 

21/05/2013 - COMUNE DI TRIESTE – GIORNATA FORMATIVA TENUTA DA: GOAP, ASSOCIAZIONE INTERPARES, 
DAL TITOLO “L'AGGRESSORE. STALKING E VALUTAZIONE DEL RISCHIO”; 

20/05/2013 – COMUNE DI TRIESTE – SEMINARIO “INFORMAZIONE SUL TEMA DELL'OMOFOBIA”; 

12/04/2013 - COMUNE DI TRIESTE – GIORNATA FORMATIVA TENUTA DALL'IRCCS BURLO GAROFOLO, 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE, PROCURA TRIBUNALE ORDINARIO, DAL TITOLO “ASPETTI GIURIDICI 
DELLA VIOLENZA”; 

20/03/2013 - COMUNE DI TRIESTE – GIORNATA FORMATIVA TENUTA DA: GOAP/ACCSE, ASSOCIAZIONE MAL. 
AB., DAL TITOLO “PRINCIPI DI COUNSELLING”; 

26/02/2013 - COMUNE DI TRIESTE – GIORNATA FORMATIVA TENUTA DAL GOAP, DAL TITOLO “VIOLENZA 
CONTRO LE DONNE E TRA ADOLESCENTI”; 

06/02/2013 - COMUNE DI TRIESTE – GIORNATA FORMATIVA TENUTA DALL'IRCCS BURLO GAROFOLO, GOAP, 
ASSOCIAZIONE MAL. AB. DAL TITOLO “VIOLENZA CONTRO I MINORI”. 

22/01/2013 – PROVINCIA DI TRIESTE – COMITATO UNICO DI GARANZIA – CONVEGNO “VALORI IN CORSO. 
IDEE IN CANTIERE PER UNA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE EFFICIENTE E VIRTUOSA”; 

20/01/2012 - UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE – TAVOLA ROTONDA “PROTAGONISMI FEMMINILI DALLE 
PRIMAVERE ARABE A OCCUPY WALL STREET”; 

16/12/2011 – SAVE THE CHILDREN ITALIA ONLUS – UDINE – SEMINARIO DI FORMAZIONE “ABUSO SESSUALE 
DEI MINORI E NUOVE TECNOLOGIE: UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE PER IL CONTRASTO AL 
FENOMENO E LA PRESA IN CARICO DELLE VITTIME”; 

26/02/2010 – COMUNE DI GEMONA DEL FRIULI – SEMINARIO “TEORIA E TECNICHE DI GESTIONE DELLE 
AGGRESSIONI E DELLE SITUAZIONI DI PERICOLO”. 

19/02/2010 – PROVINCIA DI TRIESTE – CONVEGNO “EMOZIONI, BENESSERE, CREATIVITÀ”. 

12/11/2009 - UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE – COMITATO PARI OPPORTUNITÀ - WORKSHOP “ASILI 



 

  

NIDI E ALTRI ESEMPI DI CONCILIAZIONE NELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE: MODELLI A CONFRONTO. 

22/10/2009 – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE - “ORGANISMI E STRUMENTI PER LA PREVENZIONE DEL 
FENOMENO DEL MOBBING”; 



 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

PATENTI  DI GUIDA CAT. D, KB + CQC (CARTA DI QUALIFICAZIONE DEL 
CONDUCENTE); 

PATENTE NAUTICA 

 

ULTERIORI COMPETENZE  VARI ATTESTATI ACQUISITI DAL 2000 AL 2022 DI CORSI E SEMINARI 
RELATIVI ALL'ATTIVITA' PROFESSIONALE (POLIZIA STRADALE; 
INFORTUNISTICA; SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI E TECNICHE 
 

 DALL’ANNO 2022 AD OGGI PRIMA SUPPLENTE POI MEMBRO 

EFFETTIVO DEL C.U.G. DEL COMUNE DI TRIESTE, NOMINATO DA 

PARTE DEL DATORE DI LAVORO.  

 

DALL'ANNO 2014 AL 28/2/2019 MEMBRO EFFETTIVO DEL COMITATO 
UNICO DI GARANZIA DEL COMUNE DI TRIESTE, NOMINATO DALLA 
PARTE DATORIALE. 

 

DAL 2010 AD OGGI ISCRIZIONE ALL'ASSOCIAZIONE D.L.F. TRIESTE IN 
QUALITA' DI INSEGNANTE TECNICO PER LA PROMOZIONE SOCIALE 
ATTIVITA' CULTURALI FORMATIVE RICREATIVE. 

 

DAL 2009 AD OGGI ISCRIZIONE ALL'ASSOCIAZIONE NODO D.P.I. PER 
LE PARI OPPORTUNITA' FRA UOMO E DONNA, NONCHÈ I DIRITTI 
INVIOLABLILI DELLA PERSONA. 

 

DAL 9 MAGGIO 2009 ISCRIZIONE AL GRADO DI SERGENTE NEL 
RUOLO NORMALE MOBILE DEL CORPO MILITARE DELLA CROCE 
ROSSA ITALIANA. 

 

DIPLOMA DI ISTRUTTORE METODO GLOBALE AUTODIFESA 2° 
LIVELLO FIJLKAM CONI. 

 

DIPLOMA DI ISTRUTTORE METODO GLOBALE AUTODIFESA 
(MGA) 1° 2° 3° LIVELLO PER FORZE DI POLIZIA 

 

DIPLOMA DI ALLENATORE DI JUDO CINT.NERA 2° LIVELLO 
FIJLKAM CONI. 

 

DIPLOMA DI ALLENATORE DI KARATE CINT.NERA 3° LIVELLO 
FIJKAM CONI. 

 

DIPLOMA DI ISTRUTTORE BASTONE ESTENSIBILE 

 

DIPLOMA DI ISTRUTTORE UTILIZZO SPRAY AL CAPSICUM 

 

 

DOCENZE: 

 

DAL 01/02/2023 AL 27/04/2023 DOCENTE IN FAVORE DEL COMUNE DI 

TRIESTE PER LE SCUOLE 4°,5° SUPERIORI FEMMINILI: PROGETTO 

GIOVANI IN SICUREZZA, GESTIONE DEI CONFLITTI, DIFESA 

PERSONALE 

DAL 10/08/2022 AL 31/12/2022 DOCENTE IN FAVORE DEL COMUNE DI 
TRIESTE, DIPARTIMENTO SERVIZI E POLITICHE SOCIALI PER UN 
TOTALE DI 55 ORE (PRESSO IL POLO TOTI) AL CORSO: GESTIONE DEI 
CONFLITTI, E COMUNICAZIONE SANA ED EFFICACE 
 

DAL 17/08/2021 AL 08//11/2021 DOCENTE IN FAVORE DELLA SCUOLA DI 
POLIZIA LOCALE DEL FRIULI VENEZIA GIULIA PER UN TOTALE DI 60 
ORE (VARIE SEDI REGIONALI) SU: ABILITAZIONI ALL’USO DELLO 
SPAY AL CAPSICUM E DEL BASONE ESTENSIBILE PRG 580; DIFESA 



 

  

PERSONALE; COMUNICAZIONE EFFICACE; GESTIONE DEL PERICOLO; 
GESTIONE DEL CONFLITTO; NORME E ATTIVITA’ DI POLIZIA 
GIUDIZIARIA OGGETTO DI INSEGNAMENTO TEORICO/PRATICO 

 

IL 17/08/2021 DOCENTE IN FAVORE DEL COMUNE DI TRIESTE PER IL 
DIPARTIMENTO POLIZIA LOCALE, SICUREZZA E PROTEZIONE CIVILE 
PER UN TOTALE DI 6 ORE SU: CONSEGUIMENTO ABILITAZIONE 
ALL’USO DEL BASTONE ESTENSIBILE PRG580 

 

DAL 18/06/2021 AL 25/06/2021 DOCENTE IN FAVORE DEL COMUNE DI 
TRIESTE PER IL DIPARTIMENTO POLIZIA LOCALE, SICUREZZA E 
PROTEZIONE CIVILE PER UN TOTALE DI 12 ORE SU: CONSEGUIMENTO 
ABILITAZIONE ALL’USO DELLO SPRAY AL CAPSICUM  

 

19/20/21/2019 RELATORE PRESSO IL PALAZZO DEI CONGRESSI A 
RICCIONE SU ARMAMENTO E STRUMENTI DI AUTOTUTELA: LE 
GIORNATE DI POLIZIA LOCALE E SICUREZZA URBANA. 

 

3-6/09/2019 CORSO ABILITAZIONE AL BASTONE ESTENSILILE PRG 580 
PER I NEO ASSUNTI DELLA POLIZIA LOCALE DI TRIESTE, DURATA: 24 
ORE 

 

2018 DOCENTE A FAVORE DELLA SCUOLA PER LA POLIZIA LOCALE 
DEL FRIULI VENEZIA GIULIA SU: CORSO TECNICHE OPERATIVE E DI 
AUTODIFESA. GESTIONE E PREVENZIONE DEI COMPORTAMENTI 
PROBLEMATICI E DELLE AGGRESSIONI, DURATA 12 ORE (SEDE 
UDINE - TRIESTE). 

 

DAL 31/10/2013 AL 2019 DOCENZA PRESSO VARI ISTITUTI SCOLASTICI 
SUPERIORI DI SECONDO GRADO DI TRIESTE, NELL'AMBITO DEL 
PROGETTO “GIOVANI IN SICUREZZA”. MATERIA: PREVENIRE LA 
VIOLENZA E AUTODIFESA FEMMINILE (TEORIA E PRATICA). 

 

DALL’ANNO 2006 AL 2021 DOCENTE DI DIFESA PERSONALE E 
TECNICHE OPERATIVE PER LA FORMAZIONE DEL PERSONALE DELLA 
POLIZIA LOCALE DI TRIESTE E PERSONALE AMMINISTRATIVO, CUG, 
FRONT OFFICE, ASSISTENTI SOCIALI DEL COMUNE DI TRIESTE 
DURATA (200 ORE). 

 

DAL 11/1/2018 AL 23/11/2018 DOCENTE A FAVORE DELLA SCUOLA DI 
POLIZIA LOCALE DEL FRIULI VENEZIA GIULIA PER UN TOTALE DI 114 
ORE (VARIE SEDI REGIONALI) SU: PROCEDURE DI T.S.O 
(TRATTAMENTO SANITARIO OBBLIGATORIO) E DI A.S.O 
(ACCERTAMENTO SANITARIO OBBLIGATORIO).  

CORSO DI ADDESTRAMENTO/MANTENIMENTO ALL’USO DELLO 
SPRAY AL CAPSICUM; TECNICHE OPERATIVE DI AUTODIFESA. 

 

DAL 11/1/2017 AL 14/12/2017 DOCENTE A FAVORE DELLA SCUOLA DI 
POLIZIA LOCALE DEL FRIULI VENEZIA GIULIA PER UN TOTALE DI 128 
ORE (VARIE SEDI REGIONALI) SU PROCEDURE DI T.S.O, 
(TRATTAMENTO SANITARIO OBBLIGATORIO) E DI A.S.O 
(ACCERTAMENTO SANITARIO OBBLIGATORIO). 

 

DAL 15/03/2014 AL 30/05/2017 DOCENTE A FAVORE DELLA SCUOLA 
PER LA POLIZIA LOCALE DEL FRIULI VENEZIA GIULIA PER UN 
TOTALE DI 204 ORE (VARIE SEDI DELLA REGIONE) SU FERMO 
VEICOLI AMMANETTAMENTO, PERQUISIZIONI PERSONALI, LOCALI, 
DIFESA PERSONALE, CORSI ADDESTRAMENTO IDONEITA’ SPRAY AL 
CAPSICUM, TEORIA E PRATICA, ABILITAZIONE TONFA E 
SUCCESSIVAMENTE BASTONE ESTENSIBILE PRG 580 TEORIA E 
PRATICA. 

 

DAL 15/09/12014 AL 31/12/2014 ATTIVITÀ DI RICERCA SCIENTIFICA PER 
CONTO DEL CENTRO RICERCHE F.A.C.S. DI TRIESTE; 

 

DAL 07/04/2014 AL 19/05/2014 DOCENZA PER IL PERSONALE DELLA 
PROVINCIA DI TRIESTE. DURATA 8 ORE. MATERIA: PREVENIRE LA 
VIOLENZA E AUTODIFESA FEMMINILE (TEORIA E PRATICA) – CORSO 
AVANZATO. 

 



 

  

DAL 03/2014 AL 06/2014, DOCENZE SU: PREVENIRE LA VIOLENZA E 
USO DELLO SPRAY AL CAPSICUM ALLE POLIZIE LOCALI DEI COMUNI 
DELLA REGIONE FVG. GLI INCONTRI SI SONO TENUTI A UDINE, 
STARANZANO, PORDENONE, SAN GIORGIO DI NOGARO E CODROIPO 
CON ESAME FINALE E RILASCIO DELL'ABILITAZIONE ALL'USO 
DELLO STRUMENTO DURATA 36 ORE. 

 

DAL 19/12/2014 AL 13/02/2015 DOCENTE NEL CORSO “DONNE POLITICA 
E ISTITUZIONI” ORGANIZZATO PRESSO L'UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
DI TRIESTE – TOT. ORE 10 MATERIA: AUTODIFESA FEMMINILE – 
TEORIA E PRATICA. 

 

DAL 04/11/2013 AL 24/11/2013 DOCENZA PER IL PERSONALE DELLA 
PROVINCIA DI TRIESTE, DURATA ORE 8 MATERIA: PREVENIRE LA 
VIOLENZA E AUTODIFESA FEMMINILE (TEORIA E PRATICA) – CORSO 
BASE. 

 

DAL 08/10/2013 AL 19/11/2013 DOCENZA PER IL CIRCOLO DELLA 
POLIZIA LOCALE DI TRIESTE, DURATA ORE 10 MATERIA: PREVENIRE 
LA VIOLENZA E AUTODIFESA (TEORIA E PRATICA). 

 

DAL 16/09/2013 AL 09/10/2013, DOCENZA NEL GOAP (GRUPPO 
OPERATRICI ANTIVIOLENZA E PROGETTI), DURATA ORE 10 MATERIA: 
SICUREZZA PERSONALE DELLE DONNE. ASPETTI TEORICI E PRATICI; 

 

DAL 19/02/2013 AL 30/04/2013 DOCENZA PER IL CIRCOLO DELLA 
POLIZIA LOCALE DI TRIESTE, DURATA ORE 10 MATERIA: PREVENIRE 
LA VIOLENZA E AUTODIFESA (TEORIA E PRATICA). 

 

DAL 03/10/2012 AL 31/10/2012 DOCENZA PER L'ASSOCIAZIONE VIGILI 
DEL FUOCO “RAVALICO” DURATA ORE 10 MATERIA: PREVENIRE LA 
VIOLENZA E AUTODIFESA (TEORIA E PRATICA). 
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