
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Cognome: Luisa TONETTO

Qualifica: Commissario Polizia Locale - PLB4

Amministrazione Comune di Trieste

Incarico attuale: Uff.le Resp.le Terzo Distretto Poliza 

Locale telefono ufficio: 0406757573 

E-mail ufficio: luisa.tonetto@comune.trieste.it  

Titolo     di     studio:

Diploma Istituto Magistrale conseguito nel 1985 presso l’Istituto magistrale Giosuè
Carducci di Trieste; nel 1991 anno integrativo conseguito presso l'Isituto Magistrale
Duca D'Aosta

Altri     titoli     di studio     e professionali         :  

cintura nera 1°  dan JUDO;  aspirante  allenatore JUDO -  Istruttore  2°  livello  MGA
(Metodo Globale Autodifesa – FIJLKAM) 3° livello MGA Polizia Locale; corsi di PC
livello intermedio Istruttore strumenti di  autotutela (bastone difensivo PR 24, PRG
580 spray al capsicum)

Esperienze     professionali     (Incarichi   ricoperti)  

- Dal 1986 al 1989 : impiegata presso Comune di Trieste Area Sport ed Attività Ricreative
con qualifica di Assistente Bagnanti

- Dal 1989: Collaboratore Tecnico di Vigilanza – Comune di TS a tempo determinato,
dal 1990 a tempo indeterminato ed assegnata al 3° Distretto – Polizia Locale TS

- Dal 1990 al 1995 : 3° Distretto e 1° Distretto Polizia Locale unità territoriali 
operative sul territorio;

- Dal 1995 al 1996 : Uffico Visone atti/notifiche/archivio – Ufficio Contravvenzioni – 
Polizia Locale TS



- Dal 1996 : qualifica di Sottufficiale Polizia Locale a seguito di concorso interno

- Dal 1996 al 2003: Ufficio Commercio Aree Pubbliche –Polizia Locale TS;

- 2003: qualifica di Tenente di P.L. e Vice responsabile Nucleo Operativo Centrale;

- 2007/2011: Uff.le Responsabile Nucleo Operativo Centrale -POLIZIA LOCALE TS;

- 2011/2012: Uff.le Vice Responsabile 3° Distretto- POLIZIA LOCALE TS;

- 2012/2013: Uff.le Vice Responsabile 4° Distretto- POLIZIA LOCALE TS ;

- 2014/2015: c/o Procura di Trieste Segreteria del P.M. Dott. FREZZA;

- Da marzo 2015 a giugno 2019: Sezione di P.G. Presso la Procura Aliquota Polizia 
Locale;

- Da giugno 2019 a giugno 2020 : Vice Resp. Distretto A – Polizia Locale via Locchi 29;

- Da giugno 2020 ad oggi: Resp. Terzo Distretto - Polizia Locale via Giulia 2

^^^^^^^^^

- Capacità nell’uso di tecnologie: Base Intermedio [X] Avanzato

- Attiva nel progetto di educazione stradale con interventi educativi presso scuola
dell'infanzia, elementare, media

- Iscritta all' Albo Formatori del Comune di Trieste e della Regione FVG come docente di 
difesa personale e strumenti di autotutela

- qualifica di Istruttore Strumenti di Difesa (bastone distensivo estensibile PR 24 e spray al
capsicum); qualifica personale di Cintura Nera 1° dan di JUDO; conseguimento 2° livello
MGA (Metodo Globale di Autodifesa) Fijlkam (Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti
Marziali) e 3° livello MGA Fijlkam Polizia Locale;

- dal 2005 incaricata dell' abilitazione formazione e aggiornamento costanti del personale
della Polizia Locale di Trieste all' utilizzo degli strumenti di autodifesa, tecniche operative,
difesa personale

- dal 2006 al 2018: Ufficiale del Gruppo Istruttori della Polizia Locale di Trieste

- 2012/2015 docente di difesa personale presso:
• Università degli Studi di Trieste Corso Pari Opportunità – Nodo DPI,
• Centro Antiviolenza GOAP,
• Provincia di Trieste,
• Circolo Tommasi Polizia Locale

- dal 2012 al 2020 docente di difesa personale presso gli Istituti Superiori nell'ambito del
progetto "Giovani in sicurezza" della Polizia Locale di TS

-dal  2012  al  2024  docente  incaricata  dalla  Regione  FVG  per  la
formazione/abilitazione/aggiornamento strumenti di autotutela, difesa personale, tecniche
operative della Polizia Locale del Friuli Venezia Giulia



- sett/dic. 2018 corso approfondimento Istruttore Metodo Globale Autodifesa e qualifica 3°
livello MGA Polizia Locale

- 2019 docente nel corso di formazione "Nozioni di tecniche di autodifesa" per il 
personale del Comune di Trieste ;

- 2019: IDONEITA' nella selezione di mobilita' esterna per Uff.le Tenente del Comune di 
Muggia nel ruolo di Comandante

- 3-6/9/2019: corso istruttore bastone estensibile PRG 580

- sett/dic 2019: abilitazione uso bastone estensibile PRG 580 per operatori della Polizia
Locale Trieste

- 22-23/2/2021 acquisizione del certificato di abilitazione al maneggio dell'arma

Partecipazione a corsi professionali e stage formativi presenti nella cartella personale 

Trieste, 16  giugno 2025

       Luisa Tonetto


