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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Pezzetta Jacopo 

Nazionalità  Italiana 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Date da Gennaio 2011 

ad oggi 

  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Eupragma Srl 

Via delle erbe, 9 – 33100 – Udine 

Tipo di azienda o settore  Società di Consulenza di Direzione per lo Sviluppo Strategico, Organizzativo e delle Risorse 
Umane 

 

Ruolo 

 • Consulente di direzione per lo sviluppo strategico, organizzativo e delle risorse umane 

• Psicologo Sociale, del Lavoro e della Comunicazione; Iscritto all'Albo – sezione A – 
dell'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia (n. 1489) 

• Life & Business Coach (riconosciuto da ICF e AICP) 

 

Principali mansioni e responsabilità 

  
PRINCIPALI AREE DI RESPONSABILITÀ: 

• Supporto le Direzioni nella definizione ed implementazione di progetti di cambiamento 
organizzativo 

• Oriento e accompagno i Manager in percorsi di sviluppo professionale 

• Facilito i Team di Lavoro nella risoluzione di problemi organizzativi 
 
PRINCIPALI AMBITI DI INTERVENTO: 
 
Organizzazione 

• rivisitazione e redazione dei modelli organizzativi 

• sviluppo di sistemi di valutazione delle competenze 

• mappatura e redesign dei macro processi organizzativi 

• analisi e sviluppo della collaborazione organizzativa 
 
Persone 

• sviluppo competenze gestionali e relazionali attraverso percorsi formativi, di coaching o 
interventi di team building e outdoor management training 

• gestione progetti di employee experience, benessere organizzativo, engagement 
survey, cultura organizzativa  

 
Normativa 

• gestione completa del rischio stress lavoro correlato ai sensi del d.Lgs 81/08 

• accompagnamento alla certificazione sulla parità di genere (Uni Pdr 125 2022) 
 
 
 
PRINCIPALI REFERENZE E COLLABORAZIONI IN AMBITO CONSULENZIALE: 
ABB Italy, Acciaierie Bertoli Safau, Accor Hotel, AC Milan, Adidas, ARPA Emilia Romagna, ARPA 
FVG, Associazione Italiana Psicologi, Banca Generali, Banca Nazionale del Lavoro, Cap Holding, 
ComPA FVG, Consiglio Regionale della Lombardia, Centro Studi Erickson, DNP Photomask, 
ENAIP FVG, Federazione Trentina della Cooperazione, Giorgio Armani, Gruppo Mazzucconi, 
Hotel Principe di Savoia, Julia, INSIEL, Konecranes, Leonardo, Limacorporate, Miroglio Group, 
NH Hotels, O-I Manufacturing Italy, Regione Lombardia, Valentino. 

 
A dicembre 2014 ha pubblicato il libro “Benessere Lavoro Correlato – Esperienza di Promozione 
del Benessere Organizzativo”, Erickson Edizioni, TN. 
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Date da Gennaio 2010 

a Gennaio 2011 

  

Nome e indirizzo del datore di 

 lavoro 

 Eupragma Srl 

Via delle erbe, 9 – 33100 – Udine 

Tipo di azienda o settore  Società di Consulenza di Direzione per lo Sviluppo Strategico, Organizzativo e delle Risorse 
Umane 

Tipo di impiego  Progetto di Tirocinio Post-Laurea Specialistica 

Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento dei consulenti in fase di realizzazione di interventi organizzativi 

Analisi del Fabbisogno Organizzativo 

Attività di studio (Approfondimento delle tematiche relazionali e delle metodologie 
consulenziali/formative) 

 

 

 

  

Date da Febbraio 2009 

a Ottobre 2009 

  

Nome e indirizzo del datore di 

 lavoro 

 Eupragma Srl 

Via delle erbe, 9 – 33100 – Udine 

Tipo di azienda o settore  Società di Consulenza di Direzione per lo Sviluppo Strategico, Organizzativo e delle Risorse 
Umane 

Tipo di impiego  Progetto di Tirocinio Pre-Laurea Specialistica 

Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca ai fini della elaborazione di una tesi dal titolo “Gli effetti della leadership 
sull’orientamento all’obiettivo nella formazione” 

Attività di studio volte allo sviluppo di capacità di analisi nel percorso di cambiamento 
organizzativo 

 

 

 

  

Date da Marzo 2007 

a Luglio 2007 

  

Nome e indirizzo del datore di 

 lavoro 

 Progetto di ricerca con il coinvolgimento del Comune di Artegna e dell’Università degli studi di 
Padova 

Tipo di azienda o settore  Comune di Artegna Università degli studi di Padova 

Tipo di impiego  Progetto di Tirocinio Pre-Laurea Triennale 

Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca ai fini della elaborazione di una tesi dal titolo “I giovani arteniesi e il loro 
territorio” 

 

 

 

  

Date da Ottobre 2006 

a Gennaio 2007 

  

Nome e indirizzo del datore di 

 lavoro 

 Fantoni Spa 

Zona Industriale – 33010 – Osoppo (UD) 

Tipo di azienda o settore  Produzione di mobili per ufficio, pannelli truciolari e MDF 

Tipo di impiego  Progetto di Tirocinio Pre-Laurea Triennale 

Principali mansioni e responsabilità  Attività di diverso impiego all’interno delll’Ufficio del Personale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Date da aprile 2023 

a giugno 2023 

  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Milano 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attestato di Partecipazione a corso “Culture di genere e strategie di promozione della parità 
nelle aziende e nelle pubbliche amministrazioni” 

   

 

Date settembre 2022 

  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 UniTrain con il patrocinio di Accredia 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attestato di Partecipazione a corso “UNI/PdR 125:2022 - Parità di genere: la sfida culturale 
come opportunità per le aziende” 

   

   

Date da gennaio 2015 

a dicembre 2015 

  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Incoaching® 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diploma in Coaching presso la scuola Inocaching®, approvato dalla International Coach 
Federation (ICF) e riconosciuto dalla Associazione Italiana Coach Professionisti (AICP) 

   

   

Date da 4 ottobre 2013 

a 26 ottobre 2013 

  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 AIDP Associazione Italiana per la Direzione del Personale – Gruppo Regionale Lombardia 

 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Percorso di Specializzazione HR 2013: Il mestiere dell’HR a confronto con i cambiamenti nel 
contesto sociale e di business. 

 

 

  

Date da Settembre 2007 

a Dicembre 2009 

  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli studi di Padova – Facoltà di Psicologia 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 

Corso di laurea specialistica in Psicologia Sociale del Lavoro e della Comunicazione 

Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in  Psicologia Sociale del Lavoro e della Comunicazione 

Livello nella classificazione 

nazionale 

 110/110 con Lode 

 

 

  

Date da Settembre 2008 

a Gennaio2009 

  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 University of Liverpool – Exchange Erasmus Program 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 School of Psychology 

Qualifica conseguita  Moduli                                                                         Voto 

English Language                                                       67 

Personality and Social Psychology                             60 

Group Psychology, Crowd and Collective Violence    61 

Livello nella classificazione  Vedi sopra 
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Date da Maggio 2008 

A Giugno 2008 

  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro diffusione lingue – Padova (http://www.cdlingue.com/) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso individuale di lingua inglese 

Qualifica conseguita  C1 

 

 

  

  

Nazionale 
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Date da Settembre 2004 

a Ottobre 2007 

  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli studi di Padova 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Facoltà di Psicologia 

Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Scienze Psicologiche Sociali e del Lavoro 

Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 107/110 

 

 

  

Date da Settembre 1999 

a Settembre 2004 

  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Scientifico “Luigi Magrini” 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo Scientifico 

Qualifica conseguita  Maturità scientifica 

Livello nella classificazione nazionale   75/100 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA 
 

  ITALIANO 

 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE Certificato Centro diffusione lingue – Padova (http://www.cdlingue.com/) 

Capacità di lettura  C1  

Capacità di scrittura  C1 

Capacità di espressione orale  C1 

 
 

COMPETENZE INFORMATICHE 
 

  Microsoft Office 365 

Qualtrics 

Qlik Sense 

 

COMPETENZE RELAZIONALI 
 

  Predisposizione al contatto con i clienti e al lavoro in team. 

 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 
GDPR 679/16. 
 


